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1. Пояснительная записка

1.1. Информационная справка

Структурное подразделение муниципального общеобразовательного учреждения Сосновской средней общеобразовательной школы №1 «Начальная школа – детский сад».
Полное наименование учреждение: структурное подразделение муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Сосновской средней общеобразовательной школы №1 «Начальная школа – детский сад»
Сокращенное название: структурное подразделение МБОУ Сосновской СОШ № 1 «Начальная школа – детский сад»
Местонахождение: Россия, 393842, Тамбовская область, Сосновский район, р.п. Сосновка, ул. Рабочая, дом 18 а.

Телефон: 25-0-04.

Режим работы: с 07.30 до 18.00.

Форма собственности: муниципальная

Тип учреждения: дошкольное образовательное учреждение

Вид учреждения: дошкольное отделение в составе образовательного учреждения, либо филиал общеобразовательной школы.
Учредитель: является муниципальное образование: Сосновский район Тамбовской области. 

Местонахождение Учредителя: 393840, Тамбовская область, Сосновский район, р.п. Сосновка, ул. Интернациональная, д. 213.

Координацию  и  регулирование деятельности  дошкольного учреждения  осуществляет Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Сосновская средняя общеобразовательная школа №1.

Детский сад осуществляет свою образовательную и правовую деятельность в соответствии:

· с Законом РФ «Об образовании» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ;

· Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования 
· нормативно – правовыми актами Российской Федерации, Тамбовской области, органов местного самоуправления и Учредителя;

· Уставом муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Сосновской средней общеобразовательной школы №1, утверждённого постановлением администрации Сосновского района Тамбовской области от 01.11.2011 года  № 1053  
· доверенность от 01.09.2012 года

· лицензированная образовательная деятельность (лицензия серия А №264999, регистрационный номер 15/111) на срок бессрочно);

· свидетельство о государственной аккредитации (№ 7/172 от 30.05.2013 года);

· Договором между муниципальным бюджетным  общеобразовательным учреждением Сосновской средней общеобразовательной школы №1 и родителями (законными представителями) ребенка, посещающего дошкольное учреждение структурное подразделение МБОУ Сосновской СОШ №1 «Начальная школа – детский сад» и родителями (или их законными представителями) и локальными актами образовательного учреждения.

· Федеральными государственными требованиями к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования (Приказ № 2151 от 20.07.2011 года.)

· «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» (Письмо от 14.03.2000г. №65/23-16);

· Требованиями СанПиНа 2.4.1.3049-13
Образовательная программа структурного подразделения МБОУ Сосновской СОШ №1 «Начальная школа – детский сад» охватывает возрастной период от 1 до 3 и от 3 до 7 лет.

Срок реализации образовательной программы: 2013 – 2018 год.

В группах общеразвивающей направленности дошкольное учреждение реализуется примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой (2012 г.).

Ведущие цели программы - создание благоприятных условий для полноценного проживания дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка ребенка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют:

- забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка;

- создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;

- максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности образовательного процесса;

- творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса;

- вариативность использования образовательного материала, позволяющего развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;

- уважительное отношение к результатам детского творчества;

- единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи;

- соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивая отсутствие давления предметного обучения.

1.2 Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся в образовательном учреждении, сведения о квалификации педагогических кадров и сведения о семьях воспитанников.

Всего детский сад посещает 40 детей (численность детей на начало 2013-2014 учебного года)

В ДОУ функционируют три разновозрастные группы общеразвивающей направленности дневного пребывания:

· разновозрастная группа общеразвивающей направленности – дети в возрасте от 3 лет до 5 лет (11 детей);

· разновозрастная группа общеразвивающей направленности – дети в возрасте от 5 лет до 7 лет (19 детей);

· разновозрастная группа общеразвивающей направленности кратковременного пребывания – дети в возрасте от 5 лет до 7 лет (10 детей).

Возрастные особенности детей от 1,5 до 3 лет

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная деятельность, что связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами; ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развиваются соотносящие и орудийные действия, что развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка.

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи.
Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых.

Интенсивно развивается активная речь детей. Речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование.
На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух.

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения.

Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ «Я». Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.

Возрастные особенности детей от 3 до 4 лет

Общение ребенка становится внеситуативным, ведущим видом деятельности становится игра. Основное содержание игры – действия с игрушками и предметами-заместителями. Начинают формироваться представления о предмете, при рисовании дети могут использовать цвет. Развитие мелкой моторики осуществляется через лепку, доступны простейшие виды аппликации. Развивается перцептивность.

К концу четвертого года дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы. Развивается память и внимание, продолжает развиваться наглядно-действенное мышление, начинает развиваться воображение. Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. Сознательное управление поведением только начинает складываться, на начальной стадии развития находится самооценка. Продолжает развиваться половая идентификация.

Возрастные особенности детей от 4 до 5 лет

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Значительное развитие получает изобразительная деятельность, совершенствуется ее техническая сторона. Усложняется конструирование, постройки включают 5-6 деталей. Развивается ловкость, координация движений, усложняются игры с мячом. Восприятие становится более развитым. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку, выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Начинает развиваться образное мышление, предвосхищение. Продолжает развиваться воображение, увеличивается устойчивость внимания. Улучшается произношение звуков и дикция, речь становится предметом активности детей. Изменяется содержание общения ребенка и взрослого, взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью. Начинают выделяться лидеры.

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией.

Возрастные особенности детей от 5 до 6 лет

Дети шестого года жизни начинают осваивать социальные отношения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяется смысловой «центр» и «периферия». Развивается изобразительная деятельность детей, рисунки приобретают сюжетный характер. Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; представления детей систематизируются. Продолжает развиваться образное мышление, способность рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, развивается воображение. Продолжает развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.

Совершенствуется грамматический строй речи.

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающееся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа обследования образца. Восприятие характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств; развивается умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.

Возрастные особенности детей от 6 до 7 лет

Игровые действия становятся более сложными, отражая взаимодействия людей, жизненные ситуации, усложняется и игровое пространство. Рисунки детей приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более яркими становятся различия между рисунками девочек и мальчиков. В конструировании дети свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек. Ребенок седьмого года жизни осваивает сложные формы сложения из листа бумаги и придумывает собственные. Усложняется конструирование из природного материала. У детей продолжает развиваться восприятие, образное мышление; навыки обобщения и рассуждения; внимание. Развивается и речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика, связная речь, диалогическая и некоторые виды монологической речи.

Основные достижения этого возраста связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; дети осваивают формы позитивного общения с людьми; развивается половая идентификация, формируется позиция школьника. К концу дошкольного возраста ребенок приобретает интегративные качества, позволяющие ему в дальнейшем успешно учиться в школе.

1.2.2. Сведения о квалификации педагогических кадров

В дошкольном учреждении работают 6 педагогов: 1 заведующая структурным подразделением, 4 воспитателя, 1 музыкальный руководитель.
Из них (6 педагогов) 3 имеют аттестацию на соответствие  занимаемой должности, 3 подали заявление на прохождение процедуры аттестации на соответствие занимаемой должности. 1 педагог имеет высшее педагогическое образование, 5 педагогов имеют среднее специальное педагогическое образование. 
Педагогический стаж работы от 5 до 10 лет – 1 чел., от 10 до 15 лет – 1 чел., от 15 до 20 лет – 1 чел., от 20 и более лет – 3 чел.
1.2.3. Сведения о семьях воспитанников
Общее число детей в группах 40/100% (семей 35/88%)

Из них:

Мальчиков:22/55%

Девочек:18/45%

Критерии семей:
Полных семей 24/60%

Неполных семей 11/28%

Многодетных семей 4/10%

Дети-инвалиды 0/0%
Дети, находящиеся под опекой 0/0%
Проблемные 0/0%

Образовательный уровень родителей:
Высшее образование 10%

Среднее профессиональное образование 60%

Среднее образование 18%

Неполное среднее образование 0/0%
Социальный статус семьи:
Служащие 28%

Рабочие 47%

Безработные 13%

Контингент воспитанников в целом социально благополучный. Преобладают дети из русскоязычных и полных семей, дети из семей рабочих. Большая часть семей имеет одного или двух детей, имеются многодетные и неполные семьи.

1.3. Приоритетные направления деятельности ДОУ по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования.
Основными приоритетными направлениями деятельности ДОУ по реализации общеобразовательной программы дошкольного образования являются:

Основные направления развития детей:
Физическое развитие
- внедрение здоровьесберегающих технологий;

- совершенствование двигательных навыков дошкольников, развитие основных движений детей;

- воспитание потребности у дошкольников в физическом совершенствовании;

- формирование представлений у дошкольников о здоровом образе жизни

Познавательно-речевое развитие 
- развитие речи и форм речевого общения детей;

- обеспечение работы по подготовке к обучению грамоте;

- развитие устойчивого интереса к познанию окружающего мира;

- формирование у дошкольников умения выбирать необходимую информацию;

- формирование у дошкольников сенсорных, элементарных математических представлений;

- формирование у дошкольников начал экологической культуры, осознанно правильного отношения к явлениям, объектам живой и неживой природы;

- развитие у дошкольников конструктивного мышления через конструирование и моделирование 

Художественно-эстетическое развитие 
- формирование эстетического отношения к миру и художественное развитие ребенка средствами искусства;

- развитие художественных способностей ребенка (музыкальных, художественных, изобразительных);

- развитие детского творчества в различных видах детской деятельности
- приобщение детей к художественной литературе;

Социально-личное развитие 
- формирование навыков культуры общения и социализации в обществе;

- формирование качеств социальной зрелости личности, т. е. усвоение им нравственных общечеловеческих, национальных традиций, гражданственности;

- формирование интереса к ознакомлению с культурными ценностями и историей родной страны, города, поселка.

1.4. Цели и задачи деятельности ДОУ по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования

Цели и задачи деятельности ДОУ по реализации основной общеобразовательной программы определены на основе анализа результатов предшествующей педагогической деятельности, потребностей родителей, социума.
Целью деятельности ДОУ является образование и развитие, а также присмотр, уход за детьми в возрасте от 1 до 3 и от 3 до 7 лет.

Цель ДОУ: создание условий для реализации гарантированного гражданам Российской Федерации права на получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования.
Деятельность детского сада направлена на реализацию основных задач дошкольного образования. Это:

- охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей;

- осуществление необходимой коррекции в развитии ребенка;

- обеспечение познавательно-речевого, социально-личностного, художественно-эстетического и физического развития детей, с учетом его индивидуальных особенностей и способностей;

- воспитание с учетом возрастных категорий детей гражданственности, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье;

- взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития ребенка;

- оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) воспитанников по вопросам воспитания, обучения и развития детей;

- обеспечение преемственности между дошкольным и начальным общим образованием.

1.5. Особенности осуществления образовательного процесса (национально-культурные, демографические, климатические и другие)

В детском саду созданы благоприятные условия для обеспечения всестороннего развития личности ребенка, комфортности пребывания его в дошкольном учреждении. Работа дошкольного учреждения обеспечивает каждой семье государственные гарантии доступности и равных возможностей для детей при поступлении их в школу и в полной мере отвечает запросам родителей.
Главным условием развития ребенка в образовательном процессе ДОУ является включение каждого воспитанника в деятельность с учетом его возможностей, интересов, способностей, «зоны ближайшего развития» и уровнем потенциального развития, которого ребенок способен достигнуть под руководством взрослых и в сотрудничестве со сверстниками в созданном образовательном пространстве.

Образовательное пространство состоит из следующих компонентов:

- образовательный процесс;

- предметная – развивающая среда;

- взаимодействие участников педагогического процесса.
Образовательный процесс включает совокупность образовательных областей,

которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных

особенностей по основным направлениям - физическому, социально-личностному, познавательно-речевому, художественно-эстетическому, в которых умело сочетаются следующие функции:

· воспитательная - развитие ценностных отношений - развитие основ мировоззрения, формирование нравственности;

· образовательная (познавательная) - воспитание интереса к получению знаний, умений и навыков, которые будут выступать в качестве средств, способствующих развитию ребенка, т. е. способствующих развитию его новых качеств;

· развивающая - развитие познавательных и психических процессов и свойств личности;

· коррекционная - организация работы по коррекции имеющихся недостатков физического и психического развития у детей;

· социализирующая - овладение детьми системой общественных отношений и социально приемлемого поведения;

· оздоровительно-профилактическая (валеологическая) - приоритет культуры здоровья в соответствии с валеологическими критериями и нормами.

В детском саду определены основные подходы построения образовательного процесса:

· приоритет ценностной составляющей в воспитании, приобщение к ценностям культуры;

· признание личностного начала в ребенке, признание его прав и свобод;

· признание мониторинга как достижения детей;

· учет влияния всех факторов социального развития (микрофакторы – ближайшее окружение; мезофакторы – этнокультурные условия; макрофакторы – общество, государство и т. д.);
Содержание образовательной программы ДОУ направлено на изучение и создание адекватных условий для развития различных сторон познания ребенком окружающего мира. Познание, осмысление, чувственное познание духовных, социальных и природных явлений является основой приобщения дошкольников к культурным ценностям Задача педагогического коллектива детского сада так организовать образовательную работу, чтобы в каждом возрасте ребенку предлагалось осваивать знания, умения и навыки (ЗУН, адекватные его возрасту (адекватные его интересам и направленности, что позволит соблюсти существующий в дошкольном детстве принцип обучения, а именно: дошкольник учится в меру того, в меру чего программа педагога становится его собственной программой (т. е. в меру того, что он в ней принимает, что ему интересно). В этом принципиальное отличие обучения в дошкольном возрасте от обучения в младшем школьном возрасте. При этом ЗУНы в полном смысле слова становятся средством развития ребенка, поскольку знания и навыки, приобретенные ребенком в соответствии с его потребностями, являются для него осмысленными, и он их активно применяет в своей жизнедеятельности. Владение новыми ЗУНами позволяет ребенку осваивать новые виды деятельностей и продвигаться вперед в той деятельности, которой он уже занимается. Таким образом, ЗУНы становятся средством развития ребенка. А в результате детской самодеятельности, на выходе из дошкольного возраста появляются новые качества необходимые для обучения в школе.

В основе организации образовательного процесса определен комплексно-тематический принцип планирования с ведущей игровой деятельностью, а решение программных задач осуществляется в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной деятельности детей. Образовательный процесс строится на основе законодательно-нормативных документов, оценки состояния здоровья детей, оценки зрительных нарушений, оценки речевых нарушений, системы психолого-педагогических принципов, отражающих представление о самоценности дошкольного детства. Основной формой является игра и специфические виды детской деятельности. Акцент делается на интеграцию образовательных областей (физическая культура, здоровье, безопасность, социализация, труд, познание, коммуникация, чтение художественной литературы, художественное творчество, музыка).

Основанием преемственности дошкольного и начального школьного образования являются ориентиры образовательного процесса на этапе дошкольного детства, а также исходные ориентиры начального общего образования.

Учебная деятельность осуществляется только в группах 6-7 лет.

1.6. Принципы и подходы к формированию образовательной программы

В соответствии с положениями Закона Российской Федерации “Об образовании” Образовательная программа – это нормативно-управленческий документ образовательного учреждения, характеризующий специфику содержания образования и особенности организации учебно-воспитательного процесса.

Общеобразовательная программа детского сада обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 1 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому. Программа обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе.

Программа опирается на научные принципы ее построения:

- принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;

- сочетание принципов научной обоснованности и практической применимости (содержание программы должно соответствовать основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики, при этом иметь возможность реализации в массовой практике дошкольного образования);

- соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности (т. е. позволять решать поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном материале, максимально приближаться к разумному минимуму);

- обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста;

- принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;

- комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;

- решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;

- построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми (основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра);

- принципы гуманизации, дифференциации и индивидуализации, непрерывности и системности образования.
Образовательная программа определяет специфику организации учебно-воспитательного процесса (содержание, формы) с учетом государственных требований к дошкольному уровню образования, разработана индивидуально для детского сада, учитывает потребности воспитанников, их родителей, общественности и социума.

Содержание образования определено в соответствии с ФГТ и на основе примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой (2012 г.) При построении образовательного процесса используется литература в соответствии с этой основной общеобразовательной программой.

При выборе методик предпочтение отдается развивающим методикам, способствующим формированию познавательной, социальной сферы развития. При организации непосредственно образовательной деятельности с детьми доминирует игровая деятельность, в зависимости от программного содержания, проводится фронтально, подгруппами, индивидуально.

План образовательной работы на учебный год ориентирован на интеграцию обучения и воспитания, на развитие воспитанников и состоит из следующих образовательных областей:

· Здоровье

· Физическая культура

· Социализация

· Безопасность

· Труд

· Познание

· Коммуникация

· Чтение художественной литературы

· Музыка

· Художественное творчество

2. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении

2.1. Структура образовательного процесса в детском саду.
Целевой блок: 
Осуществлять охрану жизни и здоровья детей; обеспечить разностороннее развитие воспитанников (физическое, интеллектуальное, личностное); взаимодействовать с семьей в интересах полноценного развития ребенка

Содержательный блок: 
Непосредственно организованная деятельность; 
Совместная деятельность; 
Самостоятельная деятельность

В соответствии с программой «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой, 2012 г.
Систематизация, углубление, обобщение личного опыта ребенка. Освоение новых сложных способов познавательной деятельности. Освоение связей и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневных делах и требуют для освоения специальных условий и управление со стороны педагога Воспитание культурного, коммуникабельного ребенка, умеющего находить средства межличностного общения, диалогового взаимодействия; формирование культуры познания; развитие творческой личности. Воспитание творческого инициативного ребенка, умеющего проявить свои индивидуальные способности в речевой, продуктивной, музыкально-театрализованной, игровой, трудовой деятельности Занятия, кружки-Игры, занятия-Игры.
В соответствии с базисным планом (с учетом индивидуальных и возрастных возможностей детей): беседы, экскурсии, чтение, рассказывание, индивидуальная и коррекционная работа, дидактические игры, сюжетно - ролевые игры, подвижные игры, изобразительная деятельность.

Результативный блок:
Физическое, интеллектуальное, личностное развитие ребенка, раскрытие его творческих способностей, индивидуальности. Показатели: уровень достижений ребенка в соответствии с программой «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой (2012 г., уровень игровой деятельности, показатели психологической готовности ребенка к школьному обучению

2.2. Соотношение содержания общеобразовательной программы и образовательных областей в детском саду.
Направление «Физическое развитие»

Совершенствование функций формирующего организма, развитие двигательных навыков, тонкой ручной моторики, зрительно-пространственной координации

Л. И. Пензулаева «Физкультурные занятия в детском саду. II младшая группа. Конспекты занятий». М. Мозаика-Синтез, 2009
Л. И. Пензулаева «Физкультурные занятия в детском саду. Средняя группа. Конспекты занятий». М. Мозаика-Синтез, 2009
Л. И. Пензулаева «Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. Конспекты занятий». М. Мозаика-Синтез, 2009
Л. И. Пензулаева «Физкультурные занятия в детском саду. Подготовительная к школе группа. Конспекты занятий». М. Мозаика-Синтез, 2009
Л. И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 3-7 лет» М.: Мозаика-Синтез, 2013 г.

Образовательная область «Здоровье»
Создание условий необходимых для защиты, сохранения и укрепления здоровья каждого ребенка, формирование культурно-гигиенических навыков, потребности вести здоровый образ жизни; развитие представлений о своем здоровье и о средствах его укрепления.
Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет»: Методическое пособие. – М.: Мозаика Синтез, 2010

Образовательная область «Физическая культура»

Формирование необходимости развития двигательных умений и навыков, физических качеств и способностей, направленных на жизнеобеспечение, развитие и совершенствование организма.
Э.Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр. Для работы с детьми 2-7 лет»: Методическое пособие. – М.: Мозаика Синтез, 2011

Направление «Социально-личностное развитие»

Обеспечение оптимального вхождения детей в общественную жизнь. Формирование у ребенка представлений о самом себе. Умение сотрудничать со взрослыми и сверстниками.

Т.С. Комарова, Л.В. Куцакова, Л.Ю. Павлова «Трудовое воспитание в детском саду. Система работы с детьми 3-7 лет»: Методическое пособие. – М.: Мозаика Синтез, 2012

Л.В. Куцакова «Конструирование и ручной труд в детском саду. Программа и методические рекомендации. Для детей 2-7 лет»: Методическое пособие. – М.: Мозаика Синтез, 2010

Образовательная область «Безопасность»

Формирование знаний, умений, навыков связанных с жизнью человека в обществе. Выход детей из сложившихся ситуациях для охраны их жизни и здоровья.

Т.Ф. Саулина «Ознакомление дошкольников с правилами дорожного движения»: Методическое пособие. – М.: Мозаика Синтез, 2012

К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников»: Методическое пособие. – М.: Мозаика Синтез, 2011

Н.Н. Авдеевой, Р.Б. Стеркиной: «Основы безопасности и жизнедеятельности» 

Образовательная область «Социализация»

Подготовка детей к самостоятельной жизнедеятельности. Освоения детыми общественного опыта при системном формировании педагогом детской деятельности.

Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности. Система работы в первой младшей группе детского сада»: Методическое пособие. – М.: Мозаика Синтез, 2012
Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности. Система работы во второй младшей группе детского сада»: Методическое пособие. – М.: Мозаика Синтез, 2012

Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности. Система работы в средней группе детского сада»: Методическое пособие. – М.: Мозаика Синтез, 2012

Л.Ю. Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению детей 4-7 лет с окружающим миром»: Методическое пособие. – М.: Мозаика Синтез, 2012

Образовательная область «Труд»

Закрепление умения самостоятельно быстро раздеваться и одеваться. Устранять неполадки в своем внешнем виде. Закреплять умения готовить материалы и пособия к занятиям. Убирать свое рабочее место.

Л.В. Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду. Система работы с детьми 3-7 лет»: Методическое пособие. – М.: Мозаика Синтез, 2012

Направление «Познавательно-речевое развитие»

Достижение цели развития у детей познавательных интересов, интеллектуального и сенсорного развития. 
Образовательная область «Познание»

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности:

· конструирование из строительного материала;

· конструирование из деталей конструкторов;

· проектная деятельность

· количество;

· величина;

· форма

· ориентировка в пространстве;

· ориентировка во времени

Н.Е. Веракса, О.Р. Галимов «Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников»: Методическое пособие. – М.: Мозаика Синтез, 2012
Н.Е. Веракса, А.Н. Веракса «Проектная деятельность дошкольников»: Методическое пособие. – М.: Мозаика Синтез, 2012

Формирование элементарных математических представлений

Е.В. Колесникова «Математика для детей 3-4 лет»: Методическое пособие. – М.: Сфера, 2013

Е.В. Колесникова «Математика для детей 4-5 лет»: Методическое пособие. – М.: Сфера, 2012

Е.В. Колесникова «Математика для детей 5-6 лет»: Методическое пособие. – М.: Сфера, 2012

Е.В. Колесникова «Математика для детей 6-7 лет»: Методическое пособие. – М.: Сфера, 2012

Е.В. Колесникова «Обучение решению арифметических задач»: Методическое пособие.–М.:Сфера, 2011

Формирование целостной мира, в том числе первичных ценностных представлений

Л. В. Куцакова «Занятия по конструированию из строительного материала в средней, старшей, подготовительной группах» Конспекты занятий. М. : Мозаика-Синтез, 2010 г.

Л. В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в детском саду». Программа и конспекты занятий. М. : ТЦ Сфера, 2010 г.

О. А. Соломенникова «Экологическое воспитание в детском саду» Программа и методические рекомендации. М. : Мозаика-Синтез, 2011 г.

О. А. Соломенникова «Занятия по формированию элементарных экологических представлений в 1 мл., 2 мл., средней группах детского сада. Конспекты занятий» М. : Мозаика-Синтез, 2009 г., 2010 г., 2010 г.
С.Н. Николаева «Юный эколог» М. : Мозаика-Синтез, 2010 г.
Образовательная область «Коммуникация»

Овладение детьми конструктивными способами и средствами взаимодействия детей с окружающими людьми, практическое овладение детьми нормами речи.

В. В. Гербова «Развитие речи в детском саду» Программа и методические рекомендации. М. : Мозаика-Синтез, 2012 г.

В. В. Гербова «Развитие речи в детском саду» Для занятий с детьми с 2-3 лет. Наглядно-дидактическое пособие. М. : Мозаика-Синтез, 2011 г.

В. В. Гербова «Развитие речи в детском саду» Для занятий с детьми с 3-4 лет. Наглядно-дидактическое пособие. М. : Мозаика-Синтез, 2012 г.

В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада»: Методическое пособие. – М.: Мозаика Синтез, 2011

В.В. Гербова «Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада»: Методическое пособие. – М.: Мозаика Синтез, 2011

В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в средней группе детского сада»: Методическое пособие. – М.: Мозаика Синтез, 2011
В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в старшей группе детского сада»: Методическое пособие. – М.: Мозаика Синтез, 2011

В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в подготовительной к школе группе детского сада»: Методическое пособие. – М.: Мозаика Синтез, 2011

Образовательная область «Чтение художественной литературы»

Формирование интереса в потребности к чтению. Пополнение литературного багажа детей.

Русский фольклор (песенки, прибаутки, небылицы, сказки); фольклор народов мира; произведения поэтов и писателей России (поэзия, проза, литературные сказки); произведения поэтов и писателей разных стран (поэзия, литературные сказки)

В. В. Гербова «Приобщение детей к художественной литературе» Программа и методические рекомендации. М. : Мозаика-Синтез, 2012 г.

В. В. Гербова «Книга для чтения в детском саду и дома: 2-4 г., 4 –5 л., 5-7 лет» М. : «Издательство Оникс», 2011 г., 2011 г, 2010 г.

Направление «Художественно – эстетическое развитие»

Направлено на достижение целей формирования интереса эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей к самовыражению.

М.Б. Зацепина «Культурно - досуговая деятельность». Программа и методические рекомендации М.: Мозаика-Синтез, 2010 г.

Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности детского сада»: Методическое пособие. – М.: Мозаика Синтез, 2010 г.

Образовательная область «Художественное творчество»

Совершенствование техники изображения, изображать предметы по памяти и с натуры. Использовать в рисовании гуашь, акварель и т.д.
Т. С. Комарова «Детское художественное творчество» Методическое пособие для воспитателей и педагогов. М.: Мозаика-Синтез, 2010 г.
Т. С. Комарова Приобщение к изобразительному искусству «Изобразительная деятельность в детском саду». Программа и методические рекомендации. М. : Мозаика-Синтез, 2010 г.

Образовательная область «Музыка»

Слушанье детыми музыки, пение, музыкально - ритмические движения, танцы, игра на музыкальных инструментах. 

М.Б. Зацепина «Музыкальное воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации» М.: Мозаика-Синтез, 2010 г.

2.3. Организация режима пребывания детей в ДОУ

2.3.1. Режим дня на основе примерной основной общеобразовательной программы «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой (2012 г.) в детском саду
на холодный период

Режим дня детей с 1,5 до 2 лет

Прием детей, игра, утренняя гимнастика 7.30-8.15

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.45

Самостоятельная деятельность 8.45-9.00

Организованная образовательная деятельность 9.00-9.30

Подготовка к прогулке, прогулка 9.30-11.10

Возвращение с прогулки, игры 11.10-11.40

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.00

Подготовка ко сну, сон 12.00-15.00

Постепенный подъем, полдник 15.00-15.30

Организованная образовательная деятельность (по подгруппам) 15.30-16.00

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-17.00
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 17.00-17.30

Самостоятельная деятельность, уход домой 17.30-18.00

Режим дня детей с 2 до 3 лет

Прием детей, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 7.00-8.15

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.30

Самостоятельная деятельность 8.30-9.00

Организованная образовательная деятельность 9.00-9.30

Подготовка к прогулке, прогулка 9.30-11.20

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду 11.20-11.40

Обед 11.40-12.15

Спокойные игры, подготовка ко сну 12.15-12.30

Дневной сон 12.30-15.00

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00-15.15

Полдник 15.15-15.30

Организованная образовательная деятельность (по подгруппам) 15.30-16.00

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-17.20

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 17.20-17.50

Подготовка к ужину, ужин 17.50-18.10

Чтение художественной литературы 18.10-18.20

Самостоятельная деятельность, уход домой 18.20-19.00

Режим дня детей с 3 до 4 лет

Прием детей, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 7.00-8.20

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50

Игры, самостоятельная деятельность 8.50-9.00

Организованная образовательная деятельность 9.00-9.40

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 9.40-11.30

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30-11.50

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.20

Спокойные игры, подготовка ко сну 12.20-12.40

Дневной сон 12.40-15.00

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00-15.20

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40

Игры, самостоятельная деятельность, кружковая работа 15.40-15.55

Чтение художественной литературы 15.55-16.10

Подготовка к прогулке, прогулка 16.10-17.10

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 17.10-17.30

Игры, уход домой 17.30-18.00

Режим дня детей с 4 до 5 лет

Прием детей, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика, дежурство 7.00-8.20

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50

Игры, самостоятельная деятельность 8.50-9.00

Организованная образовательная деятельность 9.00-9.50

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 9.50-11.40

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.40-12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30

Спокойные игры, подготовка ко сну 12.30-12.50

Дневной сон 12.50-15.00

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00-15.20

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40

Игры, самостоятельная деятельность, кружковая работа 15.40-16.00

Чтение художественной литературы 16.00-16.15

Подготовка к прогулке, прогулка 16.15-17.15
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 17.15-17.30
Игры, уход домой 17.30-18.00

Режим дня детей с 5 до 6 лет

Прием детей, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика, дежурство 7.00-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50

Игры, самостоятельная деятельность 8.50-9.00

Организованная образовательная деятельность 9.00-10.35

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.35-12.00

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.00-12.20

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50

Спокойные игры, подготовка ко сну 12.50-13.00

Дневной сон 13.00-15.00

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00-15.25

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40

Игры, самостоятельная деятельность, кружковая работа 15.40-16.05

Чтение художественной литературы 16.05-16.25

Подготовка к прогулке, прогулка 16.25-17.25
Возвращение с прогулки, игры, уход домой 17.25-18.00

Режим дня детей с 6 до 7 лет

Прием детей, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика, дежурство 7.00-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50

Игры, самостоятельная деятельность 8.50-9.00

Организованная образовательная деятельность 9.00-10.50

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.50-12.10

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.10-12.20

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50

Спокойные игры, подготовка ко сну 12.50-13.00

Дневной сон 13.00-15.00

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00-15.25

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40

Игры, самостоятельная деятельность, кружковая работа 15.40-16.10

Чтение художественной литературы 16.10-16.25
Подготовка к прогулке, прогулка 16.20-17.20
Возвращение с прогулки, игры, уход домой 17.20-18.00

2.3.2. Режим дня на основе примерной основной общеобразовательной программы «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой (2012 г.) в детском саду
на теплый период

Режим дня детей с 1, 5 до 2 лет

Прием детей, игра, утренняя гимнастика 7.30-8.15

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.45

Самостоятельная деятельность 8.45-9.00

Организованная образовательная деятельность 9.00-9.30

Подготовка к прогулке, прогулка 9.30-11.10

Возвращение с прогулки, игры 11.10-11.40

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.00

Подготовка ко сну, сон 12.00-15.00

Постепенный подъем, полдник 15.00-15.30

Организованная образовательная деятельность (по подгруппам) 15.30-16.00

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-17.50

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход домой 17.50-18.00

Режим дня детей с 2 до 3 лет

Прием детей, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 7.00-8.15

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.30

Самостоятельная деятельность 8.30-9.00

Организованная образовательная деятельность 9.00-9.30

Подготовка к прогулке, прогулка 9.30-11.20

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду 11.20-11.40

Обед 11.40-12.15

Спокойные игры, подготовка ко сну 12.15-12.30

Дневной сон 12.30-15.00

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00-15.15

Полдник 15.15-15.30

Чтение художественной литературы 15.30-16.00

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-17.40

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход домой 17.40-18.00
Режим дня детей с 3 до 4 лет

Прием детей, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика на свежем воздухе 7.00-8.20

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50

Игры, самостоятельная деятельность 8.50-9.00

Организованная образовательная деятельность 9.00-9.40

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 9.40-11.30

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30-11.50

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.20

Спокойные игры, подготовка ко сну 12.20-12.40

Дневной сон 12.40-15.00

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00-15.20

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40

Игры, самостоятельная деятельность, кружковая работа 15.40-15.55

Чтение художественной литературы 15.55-16.10

Прогулка 16.10-17.40

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход домой 17.40-18.00

Режим дня детей с 4 до 5 лет

Прием детей, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика на свежем воздухе, дежурство 7.00-8.20

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50

Игры, самостоятельная деятельность 8.50-9.00

Организованная образовательная деятельность 9.00-9.50

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 9.50-11.40

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.40-12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30

Спокойные игры, подготовка ко сну 12.30-12.50

Дневной сон 12.50-15.00

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00-15.20

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40

Игры, самостоятельная деятельность, кружковая работа 15.40-16.00

Чтение художественной литературы 16.00-16.15

Подготовка к прогулке, прогулка 16.15-17.40

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход домой 17.40-18.00

Режим дня детей с 5 до 6 лет

Прием, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика на свежем воздухе, дежурство 7.00-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50

Игры, самостоятельная деятельность 8.50-9.00

Организованная образовательная деятельность 9.00-10.35

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.35-12.00

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.00-12.20

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50

Спокойные игры, подготовка ко сну 12.50-13.00

Дневной сон 13.00-15.00

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00-15.25

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40

Игры, самостоятельная деятельность, кружковая работа 15.40-16.05

Чтение художественной литературы 16.05-16.25

Подготовка к прогулке, прогулка 16.25-17.50

Возвращение с прогулки, игры, уход домой 17.50-18.00

Режим дня детей с 6 до 7 лет

Прием, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика на свежем воздухе, дежурство 7.00-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50

Игры, самостоятельная деятельность 8.50-9.00

Организованная образовательная деятельность 9.00-10.50

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.50-12.10

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.10-12.20

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50

Спокойные игры, подготовка ко сну 12.50-13.00

Дневной сон 13.00-15.00

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00-15.25

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40

Игры, самостоятельная деятельность, кружковая работа 15.40-16.10

Чтение художественной литературы 16.10-16.35

Подготовка к прогулке, прогулка 16.35-17.50

Возвращение с прогулки, игры, уход домой 17.50-18.00

2.4. Режим жизнедеятельности детского сада
Режим работы ДОУ: пятидневная рабочая неделя.
Режим работы групп ДОУ: 10,5 часов (с 07.30. до 18.00. часов).
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности детей от 10 до 30 минут в зависимости от возраста детей. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 
Образовательная деятельность осуществляется в соответствии с графиком организации режима деятельности ОУ в течение учебного года.

Включает в себя период адаптации, этап групповой и индивидуальной диагностики детей (в начале  и конце года), образовательную деятельность детей. В середине года (январь) для воспитанников организуются недельные каникулы, во время которых проводят непосредственно образовательную деятельность только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, художественное творчество).

В дни каникул и в летний период проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др., а также увеличивается продолжительность прогулок.
Режим жизнедеятельности детей в ДОУ разработан на основе:

· Федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования (приказ № 2151 МО РФ от 20 июля 2011 г.,

· СанПиН 2.4.1.3049-13,

· основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой (2012 г.)

2.5. Организация двигательного режима дошкольников детского сада
	Ранний возраст (с 1, 5 до 3 лет)

1 половина дня

Утренняя гимнастика 8–10

Игры-забавы 2–3

Физкультурные (музыкальные) занятия 10

Физкультминутка 1–2

На прогулке: закрепление ОВД 2–3

Хороводные игры 2–3

Подвижные 5

Игровые упражнения 5

2 половина дня

Гимнастика после сна 4–5

Физкультминутка 1–2

На прогулке: игровые упражнения 5

Самостоятельная двигательная активность 10–12

Подвижные игры 2–3


	Дошкольный возраст (с 3 до 7 лет)

1 половина дня

Утренняя гимнастика 6–12

Физкультурные (музыкальные) занятия 15–30

Физкультминутки 1–3

Динамическая пауза 2

Хороводные игры 5

На прогулке игровые упражнения 5

Самостоятельная двигательная активность 10

Подвижные игры 5

2 половина дня

Гимнастика после сна 6–12

Физкультминутка 1–3

На прогулке: ТИД 10

Закрепление ОВД 5

Игры, хороводы, игровые упражнения 5

Самостоятельная двигательная активность 10




Примечание: физкультурные досуги проводятся 1 раз в месяц, 1 раз в месяц музыкальные развлечения (15–20 мин., оздоровительный бег — 1 раз в неделю (5мин),спортивные праздники 2 раза в год.

2.6. Базисный план

	Образова-тельная

область
	Виды организованной образовательной

деятельности
	Объем времени в неделю

	
	
	Возрастные группы

	
	
	Общераз-вив.

группа  для детей с 1 до 2 лет
	Общераз-вив.

группа  для детей с 2 до 3 лет
	Общераз-вив.

группа  для детей

с 3 до 4 лет


	Общераз-вив.

группа  для детей с 4 до 5 лет
	Общераз-вив.

группа для детей

с 5 до 6 лет
	Общераз-вив.

группа для детей

с 6 до 7 лет

	Физическая культура
	Занятия физической культурой
	18 мин.
	30 мин.
	45 мин.
	60 мин.
	75 мин.
	90 мин.

	Познание
	Познавательно – исследовательская и продуктивная (конструктивная)деятельность
	9 мин.
	
	
	20 мин.
	25 мин.
	30 мин.

	
	Формирование элементарных математических представлений
	
	10 мин.
	15 мин.
	20 мин.
	25 мин.
	60 мин.

	
	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора
	9 мин.
	10 мин.
	15 мин.
	20 мин.
	25 мин.
	30 мин.

	Коммуникация
	Коммуникативная (игровая) деятельность (психология общения)
	9 мин.
	10 мин.
	В свободной деятельности.

	
	Развитие речи
	
	
	
	
	25 мин.
	30 мин.

	Художественная литература
	Ознакомление с художественной литературой
	9 мин.
	10 мин.
	15 мин.
	20 мин.
	25 мин.
	30 мин.

	Художественное творчество
	Рисование
	9 мин.
	10 мин.
	15 мин.
	20 мин.
	50 мин.
	60 мин.

	
	Лепка/аппликация
	9 мин.
	10 мин.
	15 мин.
	20 мин.
	25 мин.
	30 мин.

	Музыка
	Музыкальное
	18 мин.
	20 мин.
	30 мин.
	40 мин.
	50 мин.
	60 мин.

	Здоровье
	
	
	
	
	
	
	

	Труд
	Общественно – полезный труд
	В режимных моментах

	Безопасность

Социализация
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего:
	90 мин.
	100мин.
	150 мин.
	220 мин.
	325мин.
	420мин.


Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту формах работы с детьми. Выбор форм осуществляется в соответствии с контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, предусматривает личностно-ориентированные подходы к организации всех видов деятельности. 

В работе с детьми младшего возраста используются преимущественно игровые, сюжетные и интегрированные формы образовательной деятельности.
В старшем дошкольном возрасте наряду с игровыми формами особое место занимает проектная деятельность, создание ситуаций выбора, инсценирование, драматизация.

Самостоятельная деятельность осуществляется в условиях созданной педагогами предметно-развивающей среды, которая организована в виде разграниченных зон, оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и др.)
Подобная организация пространства обеспечивает выбор каждым ребенком деятельности по интересам и позволяет ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально. 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия являются неотъемлемой частью воспитательно-образовательного процесса и включают в себя: утреннюю гимнастику, физкультминутки, подвижные игры, прогулку и развлечения на воздухе и др.

Учреждение в соответствии со своими уставными целями и задачами реализовывает дополнительные образовательные услуги (таблица).

Дополнительные образовательные услуги

	Направления развития
	Бесплатные услуги

	Художественно-эстетическое
	Кружок «Мозаика из бумажных комочков», «Волшебные пальчики», «Мукосолька» - развитие художественного творчества

	Социально-личностное
	Кружок «Веселый светофор» - развитие дополнительных навыков в образовательной области «Безопасность»


ПАРЦИАЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ, МЕТОДИЧЕСКИЕ РАЗРАБОТКИ

	Направления развития (стандарт)
	Название программ (методических разработок)
	Ключевые положения программ (методических  разработок)
	Дидактическое

обеспечение

	Познаватель​но-речевое развитие
	Е.В. Колесникова «Математические ступеньки»

С.Н. Николаева «Юный эколог»


	Введение в мир математики.

Воспитание в детях бережного отношения к природе
	Дидактические пособия, наглядный, демонстрационный материал

Демонстрационный материал, гербарий, раздаточный материал

	Социально-личностное развитие
	Н.Н. Авдеева, Р.Б. Стеркина «Основы безопасности и жизнедеятельности» 


	Обучение правилам поведения в жизненных ситуациях.
	Дорожные знаки, иллюстрированный материал, дидактические игры и пособия

	Художествен​но-эстетическое развитие
	И.А. Лыкова «Цветные ладошки»


	Приобщение к миру искусства.


	Мольберты,  гуашь, акварель, кисти, нетрадиционные изобразительные материалы. Репродукции картин, иллюстрации


2.7. Сетка непосредственной образовательной деятельности.

Организация непосредственной образовательной  деятельности в группе общеразвивающей направленности детей от 6 до 7 лет

	Понедельник
	Чтение художественной литературы
	1. Ознакомление с художественной литературой
	09.00-09.30 (30 минут)

	
	Художественное творчество
	2. Рисование
	09.40-10.10 (30 минут)

	
	Музыка
	3. Музыкальное
	10.20-10.50 (30 минут)

	Вторник
	Познание
	1. ФЭМП
	09.00-09.30 (30 минут)

	
	Коммуникация
	2. Развитие речи
	09.40-10.10 (30 минут)

	
	Физическая культура
	3. Физическая культура
	10.20-10.50 (30 минут)

	Среда
	Познание
	1. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора
	09.00-09.30 (30 минут)

	
	Художественное творчество
	2. Лепка (аппликация)
	09.40-10.10 (30 минут)

	
	Музыка
	3.Музыкальное
	10.20-10.50 (30 минут)

	Четверг
	Познание
	1.ФЭМП
	09.00-09.30 (30 минут)

	
	Художественное творчество
	2. Рисование
	09.40-10.10 (30 минут)

	
	Физическая культура
	3. Физическая культура
	10.20-10.50 (30 минут)

	Пятница
	Познание
	1. Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность
	09.00-09.30 (30 минут)

	
	Физическая культура
	2. Физическая культура

(на воздухе)
	09.40-10.10 (30 минут)

	Недельная нагрузка
	390 минут


С сентября по май (включительно) проводится 14 занятий в неделю (утром) продолжительностью не более 30 минут каждое, с 10 – минутным перерывами между ними.

Организация непосредственной образовательной деятельности в группе общеразвивающей направленности детей от 5 до 6 лет

	Понедельник
	Художественное творчество
	1. Рисование
	09.00-09.20 (20 минут)

	
	Физическая культура
	2. Физическая культура
	09.30-09.55 (25 минут)

	Вторник
	Познание
	1. ФЭМП
	09.00-09.25 (25 минут)

	
	Музыка
	2. Музыкальное
	09.35-10.00 (25 минут)

	
	Чтение художественной литературы
	3. Ознакомление с художественной литературой
	10.10-10.35 (25 минут)

	Среда
	Коммуникация
	1. Развитие речи
	09.00-09.25 (25 минут)

	
	Физическая культура
	2. Физическая культура
	09.35-10.00 (25 минут)

	
	Художественное творчество
	3. Лепка (аппликация)
	10.10-10.30 (20 минут)

	Четверг
	Познание
	1. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора
	09.00-09.25 (25 минут)



	
	Музыка
	2. Музыкальное
	09.35-10.00 (25 минут)

	
	Художественное творчество
	3. Рисование
	10.10-10.30 (20 минут)

	Пятница
	Познание
	1. Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность
	09.00-09.20 (20 минут)

	
	Физическая культура
	2. Физкультурное (на воздухе)
	09.30-09.55 (25 минут)

	Недельная нагрузка
	305 минут


С сентября по май (включительно) проводится 13 занятий в неделю (утром) продолжительностью не более 25 минут каждое, с 10 – минутными  перерывами между ними.

Организация непосредственной образовательной деятельности в группе общеразвивающей направленности детей от 4 до 5 лет

	Понедельник
	Музыка
	1. Музыкальное
	09.00-09.20 (20 минут)

	
	Чтение художественной литературы
	2. Ознакомление с художественной литературой
	09.30-09.50 (20 минут)

	Вторник
	Познание
	1. ФЭМП
	09.00-09.20 (20 минут)

	
	Физическая культура
	2. Физическая культура
	09.30-09.50 (20 минут)

	Среда
	Музыка
	1. Музыкальное
	09.00-09.20 (20 минут)

	
	Художественное творчество
	2. Рисование
	09.30-09.45 (20 минут)

	Четверг
	Художественное творчество
	1. Лепка 
	09.00-09.15 (15 минут)

	
	Физическая культура
	2. Физическая культура
	09.25-09.45 (20минут)

	Пятница
	Познание

Художественное творчество
	1.Познавательно-  исследовательская продуктивная (конструктивная) деятельность/ аппликация
	09.00-09.15 (15 минут)

	
	Физическая культура
	2. Физическая культура

(на воздухе)
	09.25-09.45 (20 минут)

	Недельная нагрузка
	185 минут


С сентября по май (включительно) проводится 10 занятий в неделю продолжительностью не более 20 минут каждое, с перерывом между ними 10 минут

Организация непосредственной образовательной деятельности в группе общеразвивающей направленности детей от 3 до 4 лет

	Понедельник
	Чтение художественной литературы
	1. Ознакомление с художественной литературой
	09.00-09.12 (12 минут)

	
	Физическая культура
	2. Физическая культура
	09.22-09.37 (15минут)

	Вторник
	Познание
	1. ФЭМП
	09.00-09.15 (15 минут)

	
	Музыка
	2. Музыкальное
	09.25-09.40 (15 минут)

	Среда
	Художественное творчество
	1. Рисование
	09.00-09.12 (12 минут)

	
	Физическая культура
	2. Физическая культура
	09.22-09.37 (15 минут)

	Четверг
	Художественное творчество
	1. Лепка (аппликация)
	09.00-09.12 (12 минут)

	
	Музыка
	2. Музыкальное
	09.22- 09.37 (15 минут)

	Пятница
	Познание
	1. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора
	09.00-09.10 (10 минут)

	
	Физическая культура
	2. Физическая культура

(на воздухе)
	09.20-09.30 (15 минут)

	Недельная нагрузка
	136 минут


С сентября по май (включительно) проводится 10 занятий в неделю  в первой половине дня продолжительностью не более 15 минут каждое, с перерывом между ними 10 минут.

Организация непосредственной образовательной деятельности в группе общеразвивающей направленности детей от 2 до 3 лет

	Понедельник
	Чтение художественной литературы
	1. Ознакомление с художественной литературой
	1 подгруппа: 09.00-09.08

2 подгруппа: 09.10-09.18

	
	Физическая культура
	2. Физическая культура
	1 подгруппа: 15.45-15.55

2 подгруппа: 15.55-16.05

	Вторник
	Музыка
	1. Музыкальное
	1 подгруппа: 09.00-09.10

2 подгруппа: 09.10-09.20

	
	Художественное творчество
	2. Рисование
	1 подгруппа: 15.45-15.53

2 подгруппа: 15.55-16.05

	Среда
	Художественное творчество
	1. Лепка
	1 подгруппа: 09.00-09.08

2 подгруппа: 09.10-09.18

	
	Физическая культура
	2. Физическая культура
	1 подгруппа: 15.45-15.55

2 подгруппа: 15.55-16.05

	Четверг
	Музыка
	1. Музыкальное
	1 подгруппа: 09.00-09.10

2 подгруппа: 09.10-09.20

	
	Познание
	2. Формирование целостной картины мира и расширение кругозора
	1 подгруппа: 15.45-15.53

2 подгруппа: 15.55-16.03

	Пятница
	Чтение художественной литературы
	1. Ознакомление с художественной литературой
	1 подгруппа: 09.00-09.08

2 подгруппа: 09.10-09.18

	
	Физическая культура
	2. Физическая культура

( на воздухе)
	1 подгруппа: 15.45-15.55

2 подгруппа: 15.55-16.05

	Недельная нагрузка
	90 минут



Проводится 10 игр – занятий  в неделю,  по два  ежедневно (утром и вечером) продолжительностью 8 – 10 минут.

Организация непосредственной образовательной деятельности в группе общеразвивающей направленности детей от 1 года  до 2 лет

	Понедельник
	Коммуникация
	1. Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи
	1 подгруппа: 09.00-09.08,

2 подгруппа: 09.10.-09.18

	
	Физическая культура
	2. Развитие движений
	1 подгруппа: 16.00-16.08,

2 подгруппа: 16.10-16.18

	Вторник
	Социализация
	1. С дидактическим материалом
	1 подгруппа: 09.00-09.08,

2 подгруппа: 09.10.-09.18

	
	Музыка
	2. Музыкальное
	1 подгруппа: 16.00-16.08,

2 подгруппа: 16.10-16.18

	Среда
	Коммуникация
	1. Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи
	1 подгруппа: 09.00-09.08,

2 подгруппа: 09.10.-09.18

	
	Физическая культура
	2. Развитие движений
	1 подгруппа: 16.00-16.08,

2 подгруппа: 16.10-16.18

	Четверг
	Социализация
	1. С дидактическим материалом
	1 подгруппа: 09.00-09.08,

2 подгруппа: 09.10.-09.18

	
	Музыка
	2. Музыкальное
	1 подгруппа: 16.00-16.08,

2 подгруппа: 16.10-16.18

	Пятница
	Коммуникация
	1. Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи
	1 подгруппа: 09.00-09.08,

2 подгруппа: 09.10.-09.18

	
	Социализация
	2. Со строительным  материалом
	1 подгруппа: 16.00-16.08,

2 подгруппа: 16.10-16.18

	Недельная нагрузка
	80 минут


Проводится 10 игр – занятий  в неделю,  по два  ежедневно (утром и вечером) продолжительностью 8 – 10 минут.

2.8. Модель организации воспитательно - образовательного процесса
Построение всего образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции образовательных областей позволяет обеспечить единство воспитательных, развивающих и образовательных целей и задач. В основе данного принципа лежит календарь праздников и реальных событий, происходящих в стране, мире и событий «смоделированных» педагогами в учреждении. Тематика праздников, событий ориентирована на все направления развития ребёнка дошкольного возраста и посвящена различным сторонам человеческого бытия:

· явлениям нравственной жизни ребёнка (Дни «спасибо», доброты, друзей и др.);

· окружающей природе (вода, земля, птицы, животные и др.);

· миру искусства и литературы (Дни поэзии, детской книги, театра и др.);

· традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям (Новый год, Праздник весны и труда, День матери и др.);

· наиболее важным профессиям (воспитатель, врач, почтальон, строитель и др.);

· событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребёнка (День Государственного флага, День России, День защитника Отечества и др.).

Воспитательно – образовательный процесс условно подразделен на: 

· Образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения);

· Образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;

· Самостоятельную деятельность детей;

· Взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования.
Распределение объема образовательной деятельности, осуществляемой в процессе организации различных видов детской деятельности осуществлено в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13  «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях».

2.9. Проектирование   воспитательно-образовательного  процесса в соответствии с контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями

Проектирование воспитательно-образовательного процесса предусматривает и предполагает:

·  решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

· построение воспитательно-образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми в виде игр, бесед, чтения, наблюдений и др.; 
· комплексно-тематический подход в построении образовательного процесса с учетом реализации принципа интеграции образовательных областей. Принципы  организации  воспитательно-образовательного  процесса соотносятся с ценностно-целевыми ориентирами, подходами в деятельности дошкольного образовательного учреждения.
Принципы   организации  воспитательно-образовательного  процесса:

1. Принцип психологической комфортности, предполагающий психологическую безопасность, защищенность ребенка, обеспечение эмоционального комфорта,  создание  условий  для  активности, самореализации  дошкольника   (ценность жизни и здоровья, здоровьесберегающие технологии).

2. Принцип активности, инициативности и субъектности в развитии ребенка (развивающий, личностный, деятельностный подход).

3. Принцип выбора. Без выбора невозможно развитие индивидуальности и субъектности, самоактуализации способностей ребенка (индивидуальный, личностныйо, деятельностный подход). 

4. Принцип доверия и поддержки. Вера в ребенка, доверие ему, поддержка его устремлений к самореализации и самоутверждению (личностный подход, здоровьесберегающие технологии).




















3. Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных областей
Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей определяется  в соответствии с реализуемой в ДОУ примерную основную общеобразовательную программу дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой по трем возрастным периодам физического и психического развития детей: 
ранний дошкольный возраст – от 1 до 3 лет,  
младший дошкольный возраст — от  3 до 4 лет, 
средний возраст — от 3 до 5 лет, 
старший до​школьный возраст — от 5 до 7 лет.

В каждом из этих периодов реализуется совокупность образовательных областей («Физическая культура», «Здоровье», «Безопасность», «Социализация», «Труд», «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», «Музыка»), которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям - физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому.

3.1. Содержание образовательной области «Физическая культура» 
направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:

· развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

· накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

· формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

Данный раздел предусматривает  охрану жиз​ни и укрепление здоровья ребенка, поддержание у него бодрого, жизнера​достного настроения, профилактику негативных эмоций и нервных срывов; совершенствование всех функций организма, полноценное физическое раз​витие, воспитание интереса к различным доступным видам двигательной деятельности, формирование основ физической культуры, потребности в ежедневных физических упражнениях, воспитание положительных нрав​ственно-волевых качеств.

Физическое воспитание в дошкольном образовательном учреждении осуществляется как на специальных занятиях физкультурой, так и в игро​вой деятельности и повседневной жизни детей.
Работа предусматривает расширение индивидуального двигатель​ного опыта ребенка, последовательное обучение движениям и двигатель​ным действиям: правильной, ритмичной, легкой ходьбе, бегу, умению пры​гать с места и с разбега, разным видам метания, лазанья, движений с мячами. Дети обучаются четко, ритмично, в определенном темпе выпол​нять различные физические упражнения по показу и на основе словесного описания, а также под музыку.
Важными задачами программы являются воспитание физических ка​честв (ловкости, быстроты, выносливости, силы и др.), развитие коорди​нации движений, равновесия, умения ориентироваться в пространстве, формирование способности к самоконтролю за качеством выполняемых движений.
В физическом воспитании большое место отводится физическим уп​ражнениям, которые проводятся в игровой форме, и подвижным играм. В программу старшей и подготовительной к школе групп  включено обучение детей отдельным спортивным упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбола, футбола, хоккея, бадминтона, настольного тенниса; игр в городки, кегли и др.). Для этих групп также предусмотрено проведение самостоятельных занятий физическими упражнениями с уче​том индивидуальных особенностей и уровня 

подготовки детей.
Содержание образовательной области «Физическая культура»
	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	«Здоровье»  (в   части   решения   общей задачи   по   охране   жизни   и   укреплению физического и психического здоровья).

«Социализация»        (приобщение        к ценностям          физической          культуры; формирование первичных представлений о себе,           собственных           двигательных возможностях и особенностях; приобщение к элементарным   общепринятым   нормам   и правилам взаимоотношения со сверстниками и   взрослыми   в   совместной   двигательной активности).

«Труд»     (накопление      двигательного опыта,    овладение    навыками    ухода    за физкультурным  инвентарём  и  спортивной одеждой).

«Коммуникация» (развитие  свободного общения со взрослыми и детьми в части необходимости двигательной активности и физического совершенствования; игровое общение).

«Познание» (в части двигательной активности как способа усвоения ребенком предметных действий, а также как одного из средств овладения операциональным составом различных видов детской деятельности, формирования элементарных математических представлений (ориентировка в пространстве, временные, количественные отношения и т.д.)

«Музыка» (развитие музыкально-ритмической деятельности, выразительности движений, двигательного творчества на основе физических качеств и основных движений детей).
	«Чтение художественной литературы», «Музыка», «Художественное творчество» (использование художественных произведений, музыкально-ритмической и продуктивной деятельности с целью развития представлений и воображения для освоения двигательных эталонов в творческой форме, моторики)




3.2. Содержание образовательной области «Здоровье»

Содержание образовательной области «Здоровье» направлено на достижение целей охраны здоровья детей и формирования основы культуры здоровья через решение следующих задач:

· сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

· воспитание культурно-гигиенических навыков;

· формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
Решение задач осуществляется посредством создания в детском саду благоприятных санитарно-гигиенических усло​вий, соблюдения режима дня, обеспечения заботливого ухода за каждым ре​бенком на основе личностно-ориентированного подхода; организации полно​ценного питания, ежедневного пребывания на свежем воздухе; проведения закаливающих мероприятий, утренней гимна​стики. Во всех возрастных группах большое внимание уделяется выра​ботке у детей правильной осанки.

	Формы образовательной деятельности

	Режимные моменты 
	Самостоятельная деятельность детей

	Формы организации детей

	Индивидуальные

Подгрупповые

Групповые 
	Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые

	Формы работы

	Игра

Ситуативный разговор

Беседа

Рассказ

Чтение

Интегративная деятельность

Проблемная ситуация

Проектная деятельность

Тематический досуг
	 Во всех видах самостоятельной деятельности детей 




Решение задач образовательной области «Здоровье» осуществляется в интеграции с другими образовательными областями.

	Примерные виды интеграции области «Здоровье»

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По средствам организации и оптимизации образовательного пропропропроцессапроцесса

	«Физическая          культура»         (развитие физических       качеств       и       накопление двигательного опыта как важнейшие условия сохранения и укрепления здоровья детей).

«Социализация»               (формирование первичных   ценностных   представлений   о здоровье и здоровом образе жизни человека, соблюдение   элементарных   общепринятых норм и правил поведения в части здорового образа жизни).

«Безопасность»   (формирование   основ безопасности  собственной жизнедеятельности, в том числе здоровья).

«Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу здоровья и здорового образа жизни) 

«Познание» (формирование целостной картины мира, расширение кругозора в части представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека)


	«Труд» (накопление опыта здоровьесберегающего поведения в труде, освоение культуры здорового труда).

«Чтение художественной литературы» (использование художественных произведений для обогащения и закрепления содержания области «Здоровье»).

«Художественное творчество» (использование продуктивных видов деятельности для обогащения и закрепления содержания области «Здоровье»)


Физкультурно-оздоровительная работа с детьми.

	Физическое развитие.

	№
	Формы работы
	Группы /продолжительность занятий

	1
	Утренняя 

гимнастика.
	От 1 до 2 лет - 5 минут.

От 2 до 3 лет - 6 мин.

От 3 до 4 лет - 8 мин.

От 4 до 5 лет - 10 минут.

От 5 до 7 - 10-12 минут.

	2.
	Физкультминутки, 
физкультпаузы.
	На интеллектуальных занятиях ежедневно не менее 3 минут.

	3
	Подвижные игры, развлечения, упражнения
	В свободное от занятий время. Двигательная активность в неделю составляет 5-8 часов.

	4
	Занятия физической культурой:

Физкультура 3 раза в неделю


	От 1 до 3 лет - 15 минут.

Моторная плотность -70% и более, увеличение ЧСС на 50% от исходного.

От 3 до 5 лет - 20-25 минут.

Моторная плотность 75% и более, увеличение ЧСС на 60%-70% от исходного 

От 5 до 7 лет -25-30 минут

Моторная плотность -80% и более, увеличение ЧСС на 70%-80% от исходного.

	5
	Физкультурный досуг 1 раз в месяц.

Праздник 2 раза в год.
	Досуг: от 1 до 3 лет -15-20 минут;

Старший возраст - 25-30 минут

Праздник: Младший и средний возраст- 45 минут

Старший возраст - 60 минут

Моторная плотность - 60% и более.

	6
	Прогулки и развлечения на воздухе.
	Во всех группах 2 раза в день

	7
	Дыхательная гимнастика, самомассаж после дневного сна.
	Во всех группах ежедневно.

	8
	Диагностика физического развития
	2 раза в год  

	9
	Физкультурная переменка после каждого периода НОД.
	10 минут


3.3. Содержание образовательной области «Коммуникация»

Содержание образовательной области «Коммуникация» направлено на достижение целей овладения конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих задач:

· развитие свободного общения со взрослыми и детьми;

· развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи - диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности;

· практическое овладение воспитанниками нормами речи.

	Формы образовательной деятельности

	Непосредственно образовательная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность детей

	Формы организации детей

	Индивидуальные

Подгрупповые

групповые
	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные 
	Индивидуальные 

подгрупповые

	Беседа после чтения

Рассматривание 

Игровая ситуация

Дидактическая игра

Интегративная деятельность

Чтение

Беседа о прочитанном

Игра-драматизация

Показ настольного театра

Разучивание стихотворений

Театрализованная игра

Режиссерская игра

Проектная деятельность

Интегративная деятельность

Решение проблемных ситуаций

Разговор с детьми

Создание коллекций

Игра 
	Ситуация общения в процессе режимных моментов

Дидактическая игра

Чтение (в том числе на прогулке)

Словесная игра на прогулке

Наблюдение на прогулке

Труд 

Игра на прогулке

Ситуативный разговор

Беседа 

Беседа после чтения

экскурсия

Интегративная деятельность

Разговор с детьми

Разучивание стихов, потешек

Сочинение загадок

Проектная деятельность 

Разновозрастное общение

Создание коллекций
	Сюжетно-ролевая игра

Подвижная игра с текстом

Игровое общение

Все виды самостоятельной  детской деятельности предполагающие общение со сверстниками

Хороводная игра с пением

Игра-драматизация

Чтение наизусть и отгадывание загадок в условиях книжного уголка

Дидактическая игра




Решение задач образовательной области «Коммуникация» достигается в интеграции всех образовательных областей.

3.4. Содержание образовательной области «Чтение художественной литературы»

Содержание образовательной области «Чтение художественной литературы» направлено на достижение цели формирования интереса и потребности в чтении (восприятии) книг через решение следующих задач:

· формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений;

· развитие литературной речи;

· приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.

Особое место в развитии детей дошкольного возраста занимает ознакомление с художествен​ной литературой как искусством и средством развития интеллекта, речи, позитивного отношения к миру, любви и интереса к книге.
Реализация данного раздела происходит в свободной деятельности, в режимных моментах. В режим дня дошкольника включены «минутки чтения». Детей знакомят с героями книг, писателями и поэтами, учат обмениваться мнениями друг с дру​гом по поводу прочитанного.

	Формы образовательной деятельности

	Непосредственно обр. деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность детей

	Формы организации детей

	Индивидуальные

Подгрупповые

групповые
	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные 
	Индивидуальные 

подгрупповые

	Чтение 

Обсуждение 

Рассказ

Беседа 

Игра 

Инсценирование 

Викторина 
	Ситуативный разговор с детьми

Игра (сюжетно-ролевая, театрализованная

Продуктивная деятельность

Беседа 

Сочинение загадок

Проблемная ситуация

Использование различных видов театра
	Игра

Продуктивная деятельность

Рассматривание 

Самостоятельная деятельность в книжном уголке и театральном уголке (рассматривание, инсценировка) 

Во всех видах   детской деятельности


Примерные виды интеграции области «Чтение художественной литературы»

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	«Социализация»               (формирование первичных   представлений   о   себе,   своих чувствах   и   эмоциях,   окружающем   мире людей,   природы,   а   также   формирование первичных ценностных представлений).

«Коммуникация» (развитие  свободного общения со взрослыми и детьми по поводу прочитанного,      практическое      овладение нормами русской речи).

«Познание»   (формирование   целостной картины мира, расширение кругозора детей).

«Художественное               творчество» (развитие детского творчества)
	«Музыка» (использование музыкальных произведений как средства обогащения образовательного процесса, усиления эмоционального восприятия художественных произведений).

«Художественное творчество» (использование продуктивных видов деятельности для обогащения содержания области «Чтение художественной литературы», закрепления результатов восприятия художественных произведений)


3.5. Содержание образовательной области «Познание»
Содержание образовательной области «Познание» направлено на достижение целей развития у детей познавательных интересов, интеллектуального развития детей через решение следующих задач:

· сенсорное развитие;

· развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности;

· формирование элементарных математических представлений;

· формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.

Образовательная область «Познание» представлена следующими разделами «Познавательно-исследовательская и продуктивная деятельность», «Формирование целостной картины мира», «Формирование элементарных математических представлений».

Значительное место в реализации области занимают разнообразные формы работы с детьми, обеспечивающие развитие познавательной активности и самостоятельности, соответствующих личностных качеств;
Большое  значение в познавательном развитии имеет деятельность самого ребёнка (игровая, познавательно-исследовательская, продуктивная (конструктивная), трудовая и др.);

	Формы образовательной деятельности

	Непосредственно образовательная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность детей

	Формы организации детей

	Индивидуальные

Подгрупповые

групповые
	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные 
	Индивидуальные 

подгрупповые

	Сюжетно-ролевая игра

Рассматривание 

Наблюдение

Чтение 

Игра-экспериментирование

Развивающая игра

Экскурсия 

Интегративная деятельность

Конструирование 

Исследовательская деятельность

Рассказ 

Беседа 

Создание коллекций

Проектная деятельность

Экспериментирование 

Проблемная ситуация
	Сюжетно-ролевая игра

Рассматривание 

Наблюдение

Чтение 

Игра-экспериментирование

Развивающая игра

Ситуативный разговор с детьми

Экскурсия 

Интегративная деятельность

Конструирование 

Исследовательская деятельность

Рассказ 

Беседа 

Создание коллекций

Проектная деятельность

Экспериментирование 

Проблемная ситуация
	Во всех видах самостоятельной  детской деятельности




Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей, развитие сенсорной культуры, культуры познания и интеллектуальной активности обеспечивается в результате интеграции со всеми образовательными областями.

Примерные виды интеграции области «Познание»

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По средствам организации и оптимизации образовательного процесса
	
	

	«Здоровье»    (расширение    кругозора детей в части представлений о здоровом

образе жизни).

«Физическая культура» (формирование и закрепление ориентировки в пространстве, временных, количественных представлений в подвижных играх и физических упражнениях).

«Социализация» (формирование

целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире).

«Труд» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о труде взрослых и собственной трудовой деятельности).

«Безопасность»(формирование

целостной картины мира и расширение
кругозора в части представлений о
безопасности собственной

жизнедеятельности и безопасности окружающего мира природы).

«Чтение художественной

литературы» (решение специфическими средствами основной задачи психолого-педагогической работы — формирования целостной картины мира).

«Коммуникация»
(развитие

познавательно-исследовательской и

продуктивной деятельности в процессе свободного общения со сверстниками и взрослыми).

«Музыка» и «Художественное творчество» (расширение кругозора в части музыкального и изобразительного искусства)
	«Физическая культура» (использование подвижных игр и физических упражнений

для реализации задач образовательной области «Познание»).

«Чтение  художественной литературы»  (использование художественных произведений для формирования целостной картины мира).

«Музыка» и «Художественное творчество» (использование музыкальных произведений, продуктивной деятельности детей для обогащения содержания области «Познание»)


	
	


3.6. Содержание образовательной области «Музыка» 
Содержание образовательной области «Музыка» направлено на достижение цели развития музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку через решение следующих задач:

· развитие музыкально-художественной деятельности;

· приобщение к музыкальному искусству.

Музыка как часть культуры, искусство, отражающее окружающую действительность в звуковых художественных образах, является одним из средств социализации детей дошкольного возраста.

Основными видами музыкально-художественной деятельности при реализации Программы являются восприятие музыки (слушание), исполнение музыки (пение, музыкально-ритмические движения, элементарное музицирование), элементарное музыкальное творчество.

	Формы образовательной деятельности

	Непосредственно образовательная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность детей

	Формы организации детей

	Индивидуальные

Подгрупповые

групповые
	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные 
	Индивидуальные 

подгрупповые

	Слушание музыки

Экспериментирование со звуками

Музыкально-дидакт. игра

Шумовой оркестр

Разучивание музыкальных игр и танцев

Совместное пение

Импровизация 

Беседа интегративного характера

Интегративная деятельность

Совместное и индивидуальное музыкальное исполнение

Музыкальное упражнение

Попевка

Распевка

Двигательный пластический танцевальный этюд

Творческое задание

Концерт-импровизация

Танец музыкальная сюжетная игра 
	Слушание музыки, сопровождающей проведение режимных моментов

Музыкальная подвижная игра на прогулке

Интегративная деятельность

Концерт-импровизация на прогулке
	 Создание соответствующей предметно-развивающей среды




Примерные виды интеграции области «Музыка»

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	«Физическая      культура»      (развитие основных движений и физических качеств, двигательного   творчества   для   овладения музыкально-ритмической деятельностью).

«Коммуникация» (развитие  свободного общения со взрослыми и детьми по поводу музыки).

«Познание»     (расширение     кругозора детей в части элементарных представлений о музыке как виде искусства).

«Социализация»               (формирование первичных   представлений   о   себе,   своих чувствах и эмоциях, а также окружающем мире   в   части   культуры   и   музыкального искусства)
	«Физическая культура», «Художественное творчество» (использование музыкальных произведений в качестве музыкального сопровождения двигательной и продуктивной деятельности).

«Чтение художественной литературы» (использование музыкальных произведений как средства обогащения образовательного процесса, усиления эмоционального восприятия художественных произведений).

«Художественное творчество» (использование продуктивных видов деятельности для обогащения содержания области «Музыка», закрепления результатов восприятия музыки)


3.7. Содержание образовательной области «Художественное творчество»

Содержание образовательной области «Художественное творчество» направлено на достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении через решение следующих задач:

· развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд);

· развитие детского творчества;

· приобщение к изобразительному искусству.

Художественно-эстетическое воспитание в программе реализуется в процессе ознакомления с природой, разными видами искусства и художе​ственно-эстетической деятельности. Оно направлено на развитие у ребен​ка любви к прекрасному, обогащение его духовного мира, развитие вооб​ражения, эстетических чувств, эстетического отношения к окружающей действительности, приобщение к искусству как неотъемлемой части ду​ховной и материальной культуры, эстетического средства формирования и развития личности ребенка.
Реализация эстетического воспитания и художественного образования в разных возрастных группах предусматривает:

· развитие интереса к различным видам искусства (литература, изобрази​тельное, декоративно-прикладное искусство, музыка, архитектура и др.), формирование первых представлений о прекрасном в жизни и искусстве, способности воспринимать его;

· формирование художественно-образных представлений и мышления, эмоционально-чувственного отношения к предметам и явлениям действи​тельности, воспитание эстетического вкуса, эмоциональной отзывчивости на прекрасное;

· развитие творческих способностей в рисовании, лепке, аппликации, ху​дожественно-речевой, музыкально-художественной деятельности и др.;

· обучение основам создания художественных образов, формирование практических навыков работы в различных видах художественной дея​тельности;

· развитие сенсорных способностей восприятия, чувства цвета, ритма, композиции, умения элементарно выражать в художественных образах ре​шение творческих задач;

· приобщение детей к лучшим образцам отечественного и мирового ис​кусства.
В разделе эстетического воспитания большое значение придается раз​витию самостоятельной художественной деятельности; формированию стремления проявить себя в разнообразной деятельности: в рисовании, лепке, танцах, драматизациях, играх и т. д.

Значительная роль в эстетическом воспитании отводится конструи​рованию.
Основными задачами обучения детей конструированию являются раз​витие у них элементов конструкторской деятельности и творчества. Преду​смотрено овладение детьми в группах в возрасте от 1до 5 лет умениями и на​выками работы с игровым строительным материалом, в старшем дошкольном возрасте — с бумагой, природным материалом и др.

В старших группах дети знакомятся со свойствами различных материалов, с инструментами, которые ис​пользуются для работы. Важно, чтобы дети не только овладели простей​шими навыками конструирования, но и почувствовали, что они изготав​ливают полезные и нужные вещи: игрушки, сувениры, подарки родителям, взрослым, сверстникам.

	Формы образовательной деятельности

	Непосредственно образовательная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность детей

	Формы организации детей

	Индивидуальные

Подгрупповые

групповые
	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные 
	Индивидуальные 

подгрупповые

	Занятия (рисование, аппликация,  худож. конструирование, лепка)

Изготовление украшений, декораций, подарков, предметов для игр 

Экспериментирование

Рассматривание эстетически привлекательных объектов природы, быта, произведений искусства

Игры (дидактические, строительные, сюжетно-ролевые)

Тематические досуги

Выставки работ декоративно-прикладного искусства, репродукций произведений живописи

Проектная деятельность 

Создание коллекций 
	Наблюдение

Рассматривание эстетически привлекательных объектов природы

Игра

Игровое упражнение

Проблемная ситуация

Конструирование из песка

Обсуждение (произведений искусства, средств выразительности и др.)

Создание коллекций
	Украшение личных предметов 

Игры (дидактические, строительные, сюжетно-ролевые)

Рассматривание эстетически привлекательных объектов природы, быта, произведений искусства

Самостоятельная изобразительная деятельность




Виды интеграции области «Художественное творчество».

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	«Труд» (формирование трудовых умений и         навыков,         адекватных         возрасту воспитанников,   трудолюбия   в   различных видах продуктивной деятельности).

«Безопасность»   (формирование   основ безопасности                                 собственной жизнедеятельности     в     различных     видах продуктивной деятельности).

«Коммуникация»   (развитие   свободного общения со взрослыми и детьми по поводу процесса     и     результатов     продуктивной деятельности).

«Познание»   (формирование   целостной картины мира, расширение кругозора в части изобразительного искусства, творчества).

«Музыка»,    «Чтение    художественной литературы»,       «Физическая      культура» (развитие детского творчества, приобщение к различным видам искусства)
	Содержание и результаты всех областей Программы могут быть обогащены и закреплены с использованием средств продуктивной деятельности детей.

«Чтение художественной литературы», «Музыка» (использование музыкальных и художественных произведений для обогащения содержания области «Художественное творчество»)


3.8. Содержание образовательной области «Социализация»

Содержание образовательной области «Социализация» направлено на достижение целей освоения первоначальных представлений социального характера и включения детей в систему социальных отношений через решение следующих задач:

· развитие игровой деятельности детей;

· приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);

· формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.

Особой формой общественной жизни дошкольников является игра, в которой они по желанию объединяются, самостоятельно действуют, осу​ществляют свои замыслы, познают мир. Самостоятельная игровая дея​тельность способствует физическому и психическому развитию каждо​го ребенка, воспитанию нравственно-волевых качеств, творческих способностей.
В соответствии с содержанием программы дети овладевают необходи​мыми для полноценного умственного и личностного развития умениями и навыками в организации сюжетно-ролевых, дидактических и подвиж​ных игр с правилами, игр-драматизаций, а также игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями.
Нравственное воспитание рассматривается в программе как одна из важ​нейших сторон общего развития ребенка дошкольного возраста. Оно осуще​ствляется во всех видах детской деятельности, поэтому реализация задач нравственного воспитания в новом варианте программы предусмотрена во всех ее разделах, начиная с младших групп.
В процессе нравственного воспитания у ребенка развиваются гуманные чувства, формируются этические представления, навыки культурного по​ведения, социально-общественные качества, уважение к взрослым, ответст​венное отношение к выполнению поручений, умение дружно играть и тру​диться, справедливо оценивать свои поступки и поступки других детей.
Пути решения задач нравственного воспи​тания: уважительное отношение педагога к каждому ребенку, эмоцио​нально-позитивное общение детей друг с другом, организация повседневной совместной творческой деятельности детей и взрослых. Опи​раясь на эти принципы, воспитатель формирует у детей социально-ком​муникативные умения и навыки, дружеские чувства, коллективные вза​имоотношения, создает благоприятные условия для воспитания отзывчивости, сочувствия, заботы, доброты.

	Формы образовательной деятельности

	Непосредственно образовательная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность детей

	Формы организации детей

	Индивидуальные

Подгрупповые

групповые
	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные 
	Индивидуальные 

подгрупповые

	Наблюдение

Чтение 

Игра

Игровое упражнение

Проблемная ситуация

Беседа 

Совместная с воспитателем игра

Совместная со сверстниками игра

Индивидуальная игра

Праздник 

Экскурсия 

Ситуация морального выбора

Проектная деятельность

Интегративная деятельность

Коллективное обобщающее занятие
	Игровое упражнение

Совместная с воспитателем игра

Совместная со сверстниками игра

Индивидуальная игра

Ситуативный разговор с детьми

Педагогическая ситуация

Беседа

Ситуация морального выбора

Проектная деятельность

Интегративная деятельность


	Совместная со сверстниками игра

Индивидуальная игра

Во всех видах самостоятельной  детской деятельности




Примерные виды интеграции области «Социализация»

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы


	По      средствам      организации оптимизации образовательного процесса

	«Физическая культура» (развитие игровой деятельности в части подвижных игр с правилами и других видов совместной двигательной деятельности с детьми и взрослыми).

«Труд» (формирование представлений о труде, профессиях, людях труда, желания трудиться, устанавливать взаимоотношения со взрослыми и сверстниками в процессе трудовой деятельности).

«Безопасность» (формирование основ  безопасности собственной жизнедеятельности в семье и обществе, а также безопасности окружающего мира).

«Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части формирования первичных ценностных представлений, представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире, а также соблюдения элементарных общепринятых норм и правил поведения).

«Познание» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о себе, семье, гендерной принадлежности, социуме, государстве, мире)
	«Физическая культура» (использование подвижных игр и физических упражнений для реализации образовательной области «Социализация»).

«Безопасность», «Коммуникация»

(использование сюжетно-ролевых, режиссёрских игр и игр с правилами как средства реализации указанных

образовательных областей).

«Чтение  художественной литературы» (использование художественных произведений для формирования первичных ценностных представлений, представлений о себе, семье и окружающем мире).

«Познание» (использование

дидактической игры как средства реализации образовательной области «Познание»).

«Художественное творчество»

(использование продуктивных видов деятельности для обогащения содержания, закрепления результатов освоения области «Социализация»)




3.9. Содержание образовательной области «Труд»

Содержание образовательной области «Труд» направлено на достижение цели формирования положительного отношения к труду через решение следующих задач:

· развитие трудовой деятельности;

· воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам;

· формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.

Трудовое воспитание в программе является обязательным компонентом развития базовых и творческих способностей ребенка, важнейшим средст​вом формирования культуры межличностных отношений. Ставится задача постепенного развития у детей (с учетом возрастных возможностей) инте​реса к труду взрослых, желания трудиться, воспитания навыков элементар​ной трудовой деятельности, трудолюбия.
Эти задачи решаются через ознакомление детей с трудом взрослых и че​рез непосредственное участие детей в посильной трудовой деятельности. При этом особо подчеркивается роль ознакомления с общественной на​правленностью труда, его социальной значимостью, формируется уважи​тельное отношение к людям труда.

В каждой возрастной группе определены виды и содержание трудовой деятельности детей, задачи, которые решаются в процессе детского труда.
Организуя трудовую деятельность, воспитатель обеспечивает всесто​роннее развитие детей, помогает им обрести уверенность в своих силах, сформировать жизненно необходимые умения и навыки, воспитывает от​ветственность и самостоятельность. 

	Формы образовательной деятельности

	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность детей

	Формы организации детей

	Индивидуальные

Подгрупповые

Групповые  
	Индивидуальные 

Подгрупповые 

	Совместные действия

Наблюдения

Поручения

Беседа

Чтение 

Совместная деятельность взрослого и детей тематического характера

Рассматривание 

Дежурство 

Игра

Экскурсия 

Проектная деятельность
	Создание соответствующей предметно-развивающей среды

Во всех видах самостоятельной  детской деятельности




Примерные виды интеграции области «Труд»

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	Физическая     культура»     (развитие физических  качеств  ребёнка  в  процессе освоения        разных        видов        труда, формирование    навыков    по    уходу    за физкультурным инвентарём и спортивной одеждой).

«Социализация»             (формирование первичных      представлений      о      себе, гендерных особенностях, семье, социуме и государстве, освоение общепринятых норм и правил взаимоотношений со взрослыми и сверстниками     в     контексте     развития детского труда и представлений о труде взрослых).

«Безопасность» (формирование основ безопасности                              собственной жизнедеятельности   в   процессе   трудовой деятельности).

«Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе трудовой    деятельности,    знакомства    с трудом взрослых).

«Познание» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части   представлений   о   труде   взрослых, детей
	«Физическая культура» (использование спортивных игр и упражнений для реализации задач образовательной области «Труд»)

«Чтение художественной литературы» (использование художественных произведений для формирования ценностных представлений, связанных с трудовой деятельностью взрослых и детей).

«Музыка», «Художественное творчество» (использование музыкальных произведений, продуктивной деятельности детей для обогащения содержания области «Труд»)


3.10. Содержание образовательной области «Безопасность»

Содержание образовательной области «Безопасность» направлено на достижение целей формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирования предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира) через решение следующих задач:

· формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них;

· приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;

· передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;

· формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.

Реализация содержания данной области осуществляется в процессе организации самостоятельной деятельности детей, в режимных моментах в интегрированной деятельности при реализации различных образовательных областей в непосредственно организованной деятельности. Воспитатели знакомят детей с различными чрезвычайными ситуациями, развивают психологическую устойчивость поведе​ния в опасных и чрезвычайных ситуациях, защитные рефлексы и навыки само- и взаимопомощи, формируют сознательное, ответственное и бережное отношение детей к своей безопасности и безопасности окружающих, способствуют приобретению эле​ментарных знаний и умений по защите жизни и здоровья как своего, так и окружающих, знакомят с элементарными правилами безопасного поведения.

	Формы образовательной деятельности

	Непосредственно образовательная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность детей

	Формы организации детей

	Индивидуальные

Подгрупповые

групповые
	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные 
	Индивидуальные 

подгрупповые

	Совместные действия

Наблюдения

Беседа

Чтение 

Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, телепередач

Экспериментирование 
	Совместные действия

Наблюдения

Беседа

Чтение 

Рассматривание 

Игра

Проектная деятельность

Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, телепередач
	Создание соответствующей предметно-развивающей среды


Примерные виды интеграции области «Безопасность»

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	«Здоровье»  (формирование   первичных ценностных   представлений   о   здоровье   и здоровом образе жизни человека).

«Физическая культура» (формирование физических       качеств       и       накопления двигательного     опыта,     необходимых     в разнообразных   жизненных   ситуациях   для сохранения жизни и здоровья).

«Социализация»               (формирование первичных представлений о себе, гендерных особенностях, семье, социуме и государстве, освоение   общепринятых   норм   и   правил взаимоотношений       со       взрослыми       и сверстниками    в    контексте    безопасного поведения и основ экологического сознания).

«Труд» (формирование представлений и освоение способов безопасного поведения, основ экологического сознания в процессе трудовой деятельности).

«Коммуникация» (развитие  свободного общения со взрослыми и детьми в процессе освоения способов безопасного поведения, способов оказания самопомощи, помощи другому, правил поведения в стандартных опасных ситуациях и др., в части формирования основ экологического сознания


	«Физическая культура» (использование игр, игровых упражнений, импровизаций для формирования способности наиболее адекватно использовать имеющиеся двигательные возможности в условиях, моделирующих сложные и опасные жизненные ситуации).

«Чтение художественной литературы» (использование художественных произведений для формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности и безопасности окружающего мира)


4. Содержание коррекционной работы

В настоящее время отмечается увеличение числа детей с отклонениями в развитии. Наличие того или иного нарушения затрудняет обучение и воспитание, усложняет процесс социализации личности. Поэтому возникает необходимость раннего распознавания, квалифицированной диагностики и выбора адекватных методов коррекционного воздействия в работе с детьми дошкольного возраста.

Содержание коррекционной работы направлено на обеспечение коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии – фонетико-фонематическое недоразвитие речи и оказание помощи детям этой категории в освоении Программы.
Обследование всех компонентов речевой системы (фонематических процессов, фонетической стороны речи, слоговой структуры слова, лексики, грамматического строя речи, связной самостоятельной речи) осуществляется на основе методических пособий Т.Б.Филичевой, Г.А.Каше, О.Б.Иншаковой, С. Д. Забрамной, О.В.Боровик и др.

Коррекционно-речевое развитие  в ДОУ осуществляется на ос​нове следующих программ:

«Воспитание и  обучение детей дошкольного возраста с фонетико-фонематическим недоразвитием» (5-и летний возраст)  под редакцией  Т.Б. Филичевой, Г.В. Чиркиной;

«Дети с фонетико-фонематическим недоразвитием» под редакцией Т.Б. Филичевой, Т.В. Тумановой;

«Коррекция нарушений речи» под редакцией Т.Б. Филичевой,  Г.В. Чиркиной, Т.В. Тумановой.

- примерной общеобразовательной программы докшольного образования «От рождения до школы» (Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. Васильева)
Таким образом, коррекционный процесс сливается с учебно-воспитательным, различия между ними существуют на уровне целей, педагогических методов, приемов и результатов обучения.

Система коррекционно-развивающей деятельности предусматривает не только индивидуальные и подгрупповые занятия, а также самостоя​тельную деятельность ребенка в специально организованной пространствен​но-речевой среде.

Организация коррекционно-развивающей среды заключается в созда​нии комфортной обстановки, стимулирующей речевое развитие ребенка: оборудование речевых зон в группах зеркалами для мимической и артикуляционной гимнастики, обеспечение наглядно-иллюстративным ма​териалом по лексическим темам, основным фонетическим группам, сюжетными картинками для работы над фразой, игрушками для совершенствова​ния диафрагмально-речевого дыхания, различными пособиями для ручного праксиса, зрительной памяти и фонематического слуха.

Имеющиеся у детей отклонения приводят к нарушению умственной работоспособности, недостаткам общей и мелкой моторики, трудностям во взаимодействии с окружающим миром, изменению способов коммуника​ции и средств общения, недостаточности словесного опосредствования, в частности — вербализации, искажению познания окружающего мира, бед​ности социального опыта, изменениям в становлении личности. Это учитывается при определении коррекционной работы в интеграционном образовательном пространстве.

Поэтому большое значение имеет разнообразие выбора форм ра​боты учителя-логопеда с воспитателями и музыкальным руководителем. Способы достижения коррекционно-воспитательных задач обсужда​ются им с педагогами, ис​ходя из интересов каждого ре​бенка, что в свою очередь помогает им овладеть конкретными приемами коррек​ции речевых нарушений. Для этого используются семинары, практикумы, тренинги и т.д. 

Одной из форм информирова​ния педагогов об ус​пешности коррекционного процес​са является «Экран звукопроизношения». В результате каждый педагог детского сада знает особенности речевого развития каждого ребенка. Поэтому этап закрепления уже сформирован​ных речевых автоматизмов прохо​дит с большей эффективностью.  

Во взаимодействии учителя-логопеда и музыкального руководителя важным моментом является формирование у детей речевого дыхания, правильной артикуляции интонационно-выразительно речи через использование различных попевок, прибауток, скороговорок, пропевание на слогах с произнесением согласных, которые сочетают в себе движение губ и кончика языка. Музыкальный руководитель в обязательном порядке согласовывает с учителем-логопедом репертуар распевки, решает, кто из детей готов выступать на празднике с чтением стихов или исполнять определенные роли.

Воспитатель на специальных занятиях физкультурно-оздоровительного цикла с детьми решает задачи общего физического развития, укрепления здоровья, развития двигательных умений и навыков, что способствует формированию психомоторных функций. Особое внимание обращается на возможность автоматизации поставленных учителем-логопедом звуков закрепления лексико-грамматических средств языка путем спе​циально подобранных подвижных игр и упражнений, разработанных с учетом изучаемой лексической темы. Выполнение заданий, движений по образцу, а также наглядный показ, словесная инст​рукция позволяют решить задачи словесной регуляции действий и функций, активного внимания, развитие пространственно-временной организации движения. Ис​пользуется и сюжетная форма занятий, которая также способствует развитию речи.  

Содержание коррекционно-развивающей деятельности строится с учетом ведущих линий речевого развития - фонетики, лексики, граммати​ки, связной речи - и обеспечивает интеграцию познавательно-речевого, социально-личностного, художественно-эстетического развития ребенка. Реализа​ция этой установки обеспечивается гибким применением традиционных и нетрадиционных средств развития: арти​куляционной, пальчиковой и дыхательной гимнастики, точечного массажа, логоритмики, музыко- и арттерапии. При этом ща​дящий режим, индивидуальный подход, доб​рожелательность, психологическая поддержка выходят на первый план.

 Таким образом, работа в рамках коррекционного блока максималь​но сориентирована на сопровожде​ние и помощь ребенку и направле​на на его успешную социализацию в настоящем и будущем.

5. Планируемые результаты освоения детьми образовательной программы.

Планируемые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования подразделяются на промежуточные и итоговые.
Итоговые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования описывают интегративные качества ребенка, являющееся показателем его развития в личностном, интеллектуальном и физическом планах и способствующее самостоятельному решению ребёнком жизненных задач, адекватных возрасту.
Личностные качества характеризуют развитие личностной сферы воспитанника (мотивации, произвольности, воли, эмоций, самооценки), в том числе морально-нравственное развитие.
Физические качества характеризуют физическое развитие воспитанника (силу, выносливость, гибкость, координацию, ловкость, скорость).
Интеллектуальные качества характеризуют развитие интеллектуальной сферы воспитанника (формирование высших психических функций, накопление социального опыта).
Классификация качеств на физические, личностные и интеллектуальные условна, так как для формирования любого качества требуется системное развитие ребёнка: физическое и психическое (личностное и интеллектуальное).
Дошкольный возраст в отечественной психологии характеризуется как период «фактического складывания личности», поэтому становлению и развитию личностных качеств придаётся особое значение.
Сформированные интегративные качества ребёнка — итоговый результат освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования. Но каждое качество, являя собой совокупность признаков, свойств, позволяет на протяжении всего периода освоения Программы (от 3 до 7 лет) формировать его отдельные составляющие — промежуточные результаты.
Для определения как промежуточных, так и итогового результатов освоения Программы большое значение имеет социальный портрет ребёнка 7 лет, освоившего основную общеобразовательную программу дошкольного образования. Являясь целевым ориентиром системы дошкольного образования, указанный социальный портрет отражает согласованные интересы и потребности семьи, общества и государства в области образования детей дошкольного возраста.

5.1. Социальный портрет выпускника ДОУ, освоившего основную общеобразовательную программу дошкольного образования.

Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками. У ребенка сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности. Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни;

Любознательный, активный. Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и вещей, мире отношений и своем внутреннем мире). Задает вопросы взрослому, любит экспериментировать. Способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных видах детской деятельности). В случаях затруднений обращается за помощью к взрослому. Принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе;

Эмоционально отзывчивый. Откликается на эмоции близких людей и друзей. Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов. Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, музыкальные и художественные произведения, мир природы;

Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Ребенок адекватно использует вербальные и невербальные средства общения, владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве). Способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости от ситуации;

Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения. Поведение ребенка преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о том «что такое хорошо и что такое плохо». Ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели. Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.);

Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту. Ребенок может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им самим; в зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач (проблем). Ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др.;

Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе. Ребенок имеет представление о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях; об обществе, его культурных ценностях; о государстве и принадлежности к нему; о мире;

Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности - умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции;

Овладевший необходимыми умениями и навыками. У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.

Промежуточные результаты освоения Программы раскрывают динамику формирования интегративных качеств воспитанников в каждый возрастной период освоения Программы по всем направлениям развития детей и образовательным областям.

Промежуточные результаты освоения Программы формулируются в соответствии с Федеральными государственными требованиями (ФГТ) через раскрытие динамики формирования интегративных качеств воспи​танников в каждый возрастной период освоения Программы по всем на​правлениям развития детей.
Планируемые промежуточные результаты  освоения Программы 3 – 4 года. 
К четырехлетнему возрасту при успешном освоении Программы  достигается следующий уровень развития интегративных качеств ребенка.
Интегративное качество «Физически развитый, овладевший основными культурно гигиеническими навыками».

Антропометрические показатели (рост, вес) в норме.

Владеет соответствующими возрасту основными движениями.
Сформирована потребность в двигательной активности: проявляет положительные  эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности.
Проявляет  интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях.
Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время)
Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры.

Самостоятельно  или после напоминания взрослого соблюдает элементарные  правила поведения во время еды, умывания. 

Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания,  необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной  жизни.
Интегративное качество «Любознательный, активный»
Проявляет  интерес к различным видам игр, к участию в совместных играх.
Интересуется собой (кто я?), сведениями о себе, о своем прошлом, о происходящих с ним изменениях.
Интересуется  предметами ближайшего окружения, их назначением, свойствами.

Проявляет интерес к животным и растениям, к их особенностям, к простейшим взаимосвязям в природе; участвует в сезонных наблюдениях.
Задает вопросы взрослому, ребенку старшего возраста, слушает рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни.
Любит слушать  новые сказки, рассказы, стихи; участвует в обсуждениях.

Участвует в  разговорах во время рассматривания предметов, картин, наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов.

Активен  при создании индивидуальных и коллективных композиций в рисунках, лепке,  аппликации; с удовольствием участвует и выставках детских работ.

Пытается петь,  двигаться под музыку.

Проявляет интерес  к участию в праздниках, постановках, совместных досугах и развлечениях

Интегративное качество «Эмоционально отзывчивый»

Умеет проявлять доброжелательность, доброту, дружелюбие по отношению к окружающим. Откликается на эмоции близких людей и друзей. Делает попытки пожалеть сверстника, обнять его.

Эмоционально заинтересованно следит за развитием действий в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей.

Слушая новые сказки, рассказы, , стихи, следит за развитием действия, сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов, пытается с выражением читать наизусть потешки и небольшие стихотворения.,

Проявляет эмоциональную отзывчивость на  произведения изобразительного искусства, на красоту окружающих предметов (игрушки), объекты природы (растения, животные), испытывает чувство радости; пытается в  рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления,  передавая их образную выразительность.

Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту музыкальные произведения, различает веселые и грустные мелодии, пытается выразительно передавать игровые и сказочные образы.

Пытается отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах  деятельности.

Интегративное качество «Овладевший средствами общения    и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками»
Умеет в быту, в самостоятельных играх посредством речи налаживать контакты, взаимодействовать со сверстниками.

Умеет объединяться со сверстниками для игры в группу из 2-3 человек на основе личных симпатий, выбирать роль в сюжетно-ролевой игре; и являет умение взаимодействовать и ладить со сверстниками в непродолжительной совместной игре.

Умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями и родители

Может в случае проблемной ситуации обратиться к знакомому взрослому, адекватно реагирует на замечания и предложения взрослого.

Обращается к воспитателю по имени и отчеству.

Интегративное качество «Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения»
Имеет положительный настрой на соблюдение элементарных пpaвил поведения в детском саду и на улице; на правильное взаимодействие с растениями и животными; отрицательно реагирует на явные нарушения усвоенных им правил.

Умеет действовать совместно в подвижных играх и физических упражнениях, согласовывать движения. Готов соблюдать элементарные правила в совместных играх.

Может общаться спокойно, без крика. Ситуативно проявляет доброжелательное отношение к окружающим, умение делиться с товарищем; имеет опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. Понимает, что надо жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать.

Соблюдает правила элементарной вежливости. Самостоятельно или после напоминания говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе).

Умеет замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой поддержке взрослых.

Знает, что надо соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада, после игры убирать на место игрушки, строительный материал.

После объяснения понимает поступки персонажей (произведений, спектаклей) и последствия этих поступков.

Интегративное  качество «Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту»
Стремится самостоятельно выполнять элементарные поручения, проявляет желание участвовать в уходе за растениями и животными в уголке природы и на участке. Способен самостоятельно выполнить элементарное поручение (убрать игрушки, разложить материалы к занятиям).

Может самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли, дополнять  игровую обстановку недостающими предметами, игрушками. 

Использует разные способы обследования предметов, включая простейшие  опыты.

Способен устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.

Проявляет желание сооружать постройки по собственному замыслу.

Умеет занимать себя игрой, самостоятельной художественной деятельностью.


Интегративное  качество «Имеющий первичные представления о себе,  семье, обществе, государстве, мире и природе»
Имеет первичные представления о себе: знает свое имя, возраст, пол. Имеет первичные гендерные представления (мужчины смелые, сильные; женщины нежные, заботливые). Называет членов своей семьи, их имена. 

Знает название родного города (поселка).

Знаком с некоторыми профессиями (воспитатель, врач, продавец, повар, шофер, строитель).

Интегративное качество «Овладевший универсальными  предпосылками  учебной деятельности»
Имеет простейшие навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. 

Способен самостоятельно выполнять элементарные поручения, преодолевать небольшие трудности. 

В  случае проблемной ситуации обращается за помощью.

Испытывает положительные эмоции от правильно решенных познавательных задач, от познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности.

В  диалоге с педагогом умеет услышать и понять заданный вопрос, не перебивает говорящего взрослого.

Проявляет интерес к книгам, к рассматриванию иллюстраций.

Интегративное качество «Овладевший необходимыми умениями и навыками»
У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.
Образовательная область «Здоровье»
Приучен к опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой помощи взрослых).
Владеет простейшими навыками поведения во время еды, умывания.
Образовательная область «Физическая культура»
Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление.
Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя.
Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при  перешагивании через предметы.
Может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным способом.
Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину не менее чем на 40 см.
Может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросил мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2- 3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м.
Образовательная область «Социализация»
Может принимать на себя роль, непродолжительно взаимодействовать со сверстниками в игре от имени героя.
Умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию; отражать в игре действия с предметами и взаимоотношения людей.

Способен придерживаться игровых правил в дидактических играх.

Способен следить за развитием театрализованного действия и эмоционально на него отзываться (кукольный, драматический театры).
Разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие отрывки из знакомых сказок.

Имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых героев.

Может принимать участие в беседах о театре (театр – актеры – зрители, поведение людей в зрительном зале).

Образовательная  область «Труд»
Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности. 
Может помочь накрыть стол к обеду. 

Кормит рыб и птиц (с помощью воспитателя).
Образовательная  область «Безопасность»
Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду.
Соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и животными.
Имеет элементарные представления о правилах дорожного движения.
Образовательная  область «Познание»
Продуктивная (конструктивная) деятельность. 

Знает, называет и правильно  использует детали строительного материала.
Умеет располагать кирпичики, пластины вертикально. 

Изменяет постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими.
Формирование элементарных математических представлений. 

Умеет группировать предметы по цвету, размеру, форме (отбирать все красные, большие, все круглые предметы и т.д.).
Может составлять при помощи взрослого группы из однородных предметов и  выделять один предмет из группы.
(Умеет находить в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов.
Правильно определяет количественное соотношение двух групп предметов;  понимает конкретный смысл слов: «больше», «меньше», «столько же».
Различает круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и круглую форму.
Понимает смысл обозначений: вверху — внизу, впереди — сзади, слева - справа, на, над — под, верхняя — нижняя (полоска).
Понимает смысл слов: «утро», «вечер», «день», «ночь».
Формирование целостной картины мира. 

Называет знакомые предметы, объясняет их назначение, выделяет и называет признаки (цвет, форма, материал).
Ориентируется в помещениях детского сада.
Называет  свой город (поселок, село).

Знает и называет некоторые растения, животных и их детенышей.
Выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе.
Проявляет бережное отношение к природе.
Образовательная область  «Коммуникация»


Рассматривает  сюжетные картинки,

Отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающиеся ближайшего  окружения.
Использует все части речи, простые нераспространенные предложения и предложения с однородными членами.
Образовательная область «Чтение художественной литературы»
Пересказывает содержание произведения с опорой на рисунки в книге, на вопросы воспитателя.
Называет произведение (в произвольном изложении), прослушав отрывок из него.
Может прочитать наизусть небольшое стихотворение при помощи взрослого.
Образовательная область «Художественное творчество»
Рисование. Изображает отдельные предметы, простые по композиции и незамысловатые по содержанию сюжеты.
Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам.
Правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и ножницами.
Лепка. Умеет отделять от большого куска глины небольшие комочки, раскатывать их прямыми и круговыми движениями ладоней.
Лепит различные предметы, состоящие из 1-3 частей, используя разнообразные приемы лепки.
Аппликация. Создает изображения предметов из готовых фигур.
Украшает заготовки из бумаги разной формы.
Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам  и по собственному желанию; умеет аккуратно использовать материалы.
Образовательная область «Музыка»
Слушает музыкальное произведение до конца.     
Узнает знакомые песни.
Различает звуки по высоте (в пределах октавы).        
Замечает изменения в звучании (тихо — громко).


Поет, не отставая и не опережая других.


Умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами (флажки, листочки, платочки и т.п.).
Различает и называет детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан и др.)
К пятилетнему возрасту при успешном освоении Программы достига​ется следующий уровень развития интегративных качеств ребенка.
Интегративное качество «Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками»
Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. 

Владеет в соответствии с возрастом основными движениями. 

Проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях.

Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время).

Самостоятельно выполняет доступные гигиенические процедуры.

Соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания.

Знаком с понятием «Здоровье», «Болезнь».

Имеет элементарные представления о некоторых составляющих здорового образа жизни: правильном питании, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены.

Знает о пользе утренней зарядки.

Интегративное качество «Любознательный, активный».

Проявляет интерес к информации, которую получает в процессе общения.

Проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре.

Проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности, экспериментированию.

Интегративное качество «Эмоционально - отзывчивый».

Эмоционально откликается на переживания близких взрослых, детей, персонажей сказок и историй, мультфильмов и художественных фильмов, кукольных спектаклей.

Понимает и употребляет в своей речи слова, обозначающие эмоциональное состояние (сердитый, печальный), этические качества (хитрый, добрый), эстетические характеристики (нарядный, красивый).

Интегративное качество «Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками».

Проявляет умение объединяться с детьми для самостоятельных игр, согласовывать тему игры, распределять роли, поступать в соответствии с правилами и общим замыслом. Умеет подбирать предметы и атрибуты для сюжетно – ролевых игр.

При создании построек из строительного материала может участвовать в планировании действий, договариваться. Распределять материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результата. Умеет считаться с интересами товарищей.

Речь при взаимодействии со сверстниками, носит преимущественно ситуативный характер. Содержание общения со взрослыми выходит за пределы конкретной ситуации, речь при общении со взрослыми становится внеситуативной.

В театрализованных играх умеет интонационно выделять речь тех или иных персонажей.

Делает попытки решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять.

Может проявить инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым» 

В взаимоотношениях со сверстниками проявляет избирательность, которая  выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм.
Интегративное  качество «Способный  управлять своим поведением и планировать  свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы  и правила поведения»
Разделяет игровые и реальные взаимодействия. Умеет планировать       последовательность действий.
В  процессе игры может менять роли. Умеет соблюдать правила игры.
Проявляет личное отношение к соблюдению (и нарушению) моральных норм (стремится к справедливости, испытывает чувство стыда при неблаговидных поступках).
Самостоятельно или после напоминания со стороны взрослого использует в общении со взрослым «вежливые» слова, обращается к сотрудникам детского  сада по имени-отчеству.
Умеет (сам или при помощи взрослого) вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу.
Знает, что нельзя вмешиваться в разговор взрослых.
Интегративное качество «Способный  решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту»
Владеет элементарными навыками самообслуживания.
Ориентируется в пространстве детского сада.
Умеет играть в простейшие настольно-печатные игры.
Проявляет инициативу и самостоятельность в организации знакомых  игр с небольшой группой детей.
Проявляет инициативу в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения в I театрализованных играх.
Предпринимает попытки самостоятельного обследования предметов, используя знакомые и новые способы, при этом активно применяет все органы чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние, сенсорно-моторные действия),
Способен конструировать по собственному замыслу.
(Способен использовать простые схематические изображения для реше​нии несложных задач, строить по схеме, решать лабиринтные задачи.
Начинает появляться образное предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов может сказать, что произойдет в результате их  взаимодействия.

Способен самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.

Умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие.
Интегративное качество «Имеющий первичные представления о себе, семье. обществе, государстве, мире и природе»
Знает свое имя и фамилию, возраст, имена членов своей семьи.

Может рассказать о своем родном городе (поселке, селе), назвать его. 

Знает некоторые государственные праздники.
Имеет представление о Российской армии, ее роли в защите Родины. Знает некоторые военные профессии.
Интегративное качество «Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности»
Выполняет индивидуальные и коллективные поручения.
Проявляет предпосылки ответственного отношения к порученному за​данию, стремится выполнить его хорошо.
Способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.
Способен принять задачу на запоминание, помнит поручение взрослого; может выучить небольшое стихотворение.
Может описать предмет, картину, составить рассказ по картинке, пересказать наиболее выразительный и динамичный отрывок из сказки.
Способен сосредоточенно действовать в течение 15-20 минут.
Интегративное качество «Овладевший необходимыми умениями и навыками»
У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.

Образовательная область «Здоровье»
Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере необходимости моет руки с мылом, пользуется расческой, носовым платком, прикрываем' рог при кашле).
Обращается за помощью к взрослым при заболевании, травме.
Соблюдает элементарные правила приема пищи (правильно пользуется столовыми приборами, салфеткой, полоскает рот после еды).
Образовательная область «Физическая культура»
Принимает правильное исходное положение при метании; может менять. предметы разными способами правой и левой рукой; отбивает мяч  о  землю (пол) не менее 5 раз подряд.
Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м.
Умеет строиться в колонну но одному, парами, в круг, шеренгу.
Может скользить самостоятельно  по ледяным дорожкам (длина 5 м).

Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполняет поворот переступанием, поднимается на горку.
Ориентируется в  пространстве, находит левую и правую стороны.
Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, пластичность движений.
Образовательная область «Социализация»
Объединяясь в игре со сверстниками, может принимать на себя роль, владеет способом ролевого поведения.
Соблюдает ролевое соподчинение (продавец — покупатель) и ведет ролевые диалоги.
Взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу и предлагает новые роли или действия, обогащает сюжет.
В  дидактических играх противостоит трудностям, подчиняется правилам.
В настольно-печатных играх может выступать в роли ведущего, объяс​нять сверстникам правила игры.
Адекватно воспринимает в театре (кукольном, драматическом) худо​жественный образ.
В  самостоятельных театрализованных играх обустраивает место для игры (режиссерской, драматизации), воплощается в роли, используя художественные и выразительные средства (интонация, мимика), атрибуты, реквизит.
Имеет простейшие представления о театральных профессиях.
Образовательная область «Труд»
Самостоятельно одевается, раздевается, складывает и убирает одежду, с помощью взрослого приводит ее в порядок.
Самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой.
Самостоятельно готовит к занятиям свое рабочее место, убирает мате​риалы но окончании работы.
Образовательная область «Безопасность»
Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду.
Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте элементарные правила дорожного движения.
Различает и  называет специальные виды транспорта («Скорая  помощь». «Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение.
Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети».
Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход,  пешеходный переход «Зебра».

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе).
Образовательная область «Познание»

Продуктивная (конструктивная) деятельность.

Умеет использовать строительные детали с учетом их конструктивных свойств.
Способен преобразовывать постройки в соответствии с заданием  педагога.
Умеет сгибать прямоугольный лист бумаги пополам.
Формирование элементарных математических представлений. 

Различает, из каких частей составлена группа предметов, называет их характерные особенности (цвет, размер, назначение).
Умеет считать до 5 (количественный счет), отвечает на вопрос «Сколько всего?».

Сравнивает количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а также путем поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); определять, каких предметов больше, меньше, равное количество.
Умеет сравнивать два предмета по величине (больше — меньше, выше  -    ниже, длиннее — короче, одинаковые, равные) на основе приложении их друг к другу или наложения.
Различает и называет круг, квадрат, треугольник, шар, куб; знает их характерные отличия.
Определяет положение предметов в пространстве по отношению к cede (вверху — внизу, впереди — сзади); умеет двигаться в нужном направлении по сигналу: вперед и назад, вверх и вниз (по лестнице).
Определяет части суток.
Формирование целостной картины мира.

 Называет разные предметы,  которые окружают его в помещениях, на участке, на улице; знает их назначение.
Называет признаки и количество предметов.
Называет домашних животных и знает, какую пользу они приносят человеку.
Различает и называет некоторые растения ближайшего окружения .

Называет времена года в правильной последовательности. 

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе.

Образовательная область «Коммуникация»
Понимает и употребляет слова-антонимы; умеет образовывать новые слова по аналогии со знакомыми словами (сахарница - сухарница).

Умеет выделять первый звук в слове. 

Рассказывает о содержании сюжетной картинки.  

С помощью взрослого повторяет образцы описания игрушки.
Образовательная область «Чтение художественной литературы»
Может назвать любимую сказку, прочитать понравившееся стихотворение, считалку.

Рассматривает иллюстрированные издания детский книг, проявляет интерес к ним.

Драматизирует (инсценирует) с помощью взрослого небольшие сказки (отрывки из сказок).

Образовательная область «Художественное творчество»
Рисование. Изображает предметы путем создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного закрашивания, использования разных материалов.
Передает несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов.
Выделяет выразительные средства дымковской и филимоновской иг​рушки. Украшает силуэты игрушек элементами дымковской и филимонов​ской росписи.
Лепка. Создает образы разных предметов и игрушек, объединяет их в кол​лективную композицию; использует все многообразие усвоенных приемов лепки.
Аппликация. Правильно держит ножницы и умеет резать ими по пря​мой, по диагонали (квадрат и прямоугольник); вырезать круг из квадрата, овал — из прямоугольника, плавно срезать и закруглять углы.
Аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящие из несколь​ких частей. Составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур.

Образовательная область «Музыка»
Узнает песни по мелодии.
Различает звуки по высоте (в пределах сексты — септимы).
Может петь протяжно, четко произносить слова; вместе с другими де​тьми — начинать и заканчивать пение.
Выполняет движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно ме​няя их в соответствии с двухчастной формой музыкального произведения.
Умеет выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движе​ние парами по кругу, кружение по одному и в парах. Может выполнять движения с предметами (с куклами, игрушками, ленточками).
Умеет играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке.
К шести годам  при успешном  освоении  Программы достигается следующий уровень развития интегративных качеств ребенка.
Интегративное качество «Физически развитый, овладевший  основными культурно-гигиеническими навыками»
Антропометрические показатели (рост, вес) в норме.

Владеет в соответствии с возрастом основными движениями.

Проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях.

Проявляет желание участвовать в играх с элементами соревнования, в играх-эстафетах.

Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время).

Умеет самостоятельно выполнять доступные возрасту гигиенические процедуры.

Соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания.

Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жиз​ни. Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений.

Имеет элементарные представления о здоровом образе жизни, о зависи​мости здоровья от правильного питания.

Начинает проявлять умение заботиться о своем здоровье.

Интегративное качество «Любознательный, активный»
Использует различные источники информации, способствующие обогащению игры (кино, литература, экскурсии и др.).
Проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре.
Проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности, экспериментированию, к проектной деятельности.
Интегративное качество «Эмоционально отзывчивый»
Эмоционально тонко чувствует переживания близких взрослых, детей, персонажей сказок и историй, мультфильмов и художественных фильмов, кукольных спектаклей.

Проявляет эмоциональное отношение к литературным произведениям, выражает свое отношение к конкретному поступку литературного персонажа.

Понимает скрытые мотивы поведения героев произведения. 

Проявляет чуткость к художественному слову, чувствует ритм и мелодику поэтического текста.

Проявляет эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетичес​кие восприятие, интерес к искусству.

Интегративное качество «Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками»
Распределяет роли до начала игры и строит свое поведение, придерживаясь роли.
Игровое взаимодействие сопровождает речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли.
Речь становится главным средством общения. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи.
Может сочинять оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории и рассказывать их сверстникам и взрослым.
Использует все части речи, активно занимается словотворчеством, использует синонимы и антонимы.
Умеет делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, ссылается на источник полученной информации (телепере​дача, рассказ близкого человека, посещение выставки, детского спектакля и т.д.).
Проявляет умение поддерживать беседу, высказывает свою точку зре​ния, согласие или несогласие с ответом товарища.
Интегративное качество «Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения»
Проявляет умение работать коллективно, договариваться со сверстниками о том, кто какую часть работы будет выполнять.
Если при распределении ролей в игре возникают конфликты, связан​ные с субординацией ролевого поведения, решает спорные вопросы и улаживает  конфликты с помощью речи: убеждает, доказывает, объясняет.
Понимает, что надо заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее.
Может сам или с небольшой помощью взрослого оценивать свои поступки и поступки сверстников.
Соблюдает элементарные общепринятые нормы поведения в детском саду, на улице.
И повседневной жизни сам, без напоминания со стороны взрослого, пользуется «вежливыми» словами.
Интегративное качество «Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту»
Владеет элементарными навыками самообслуживания.

Ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл пространственных отношений (вверху внизу; впереди сзади, слева справа, между, рядом с, около и пр.).

Умеет устанавливать последовательность различных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), определять какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра.

Способен конструировать по собственному замыслу.

Способен использовать простые схематичные изображения дли решения несложных задач, строить по схеме, решать лабиринтные задачи

Проявляет образное предвосхищение. На основе  пространственного расположения объектов может сказать, что произойдет  в результате их взаимодействия.

Способен рассуждать и давать адекватные причинные объяснении, если  анализируемые отношения не выходят за пределы его наглядного опыта.

Может самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.

Умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие.

Интегративное качество «Имеющий первичные представления о себе, своей семье, обществе, государстве, мире и природе».
Знает и называет свои имя и фамилию, имена и отчества родителей, знает, где работают родители, как важен для общества их труд.

Знает семейные праздники. Имеет постоянные обязанности по дому.

Может рассказать о своем родном городе (поселке, селе), назвать улицу, на которой живет.

Знает, что Российская Федерация (Россия) — огромная многонациональная  страна; что Москва — столица нашей Родины. Имеет представление о флаге, гербе, мелодии гимна.

Имеет представление о Российской армии, о годах войны, о Дне Победы.

Интегративное качество «Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности»
Имеет навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице.

Способен принять задачу на запоминание, помнит поручение взрослого, 

может выучить небольшое стихотворение.

Умеет связно, последовательно и выразительно пересказы небольшие  сказки, рассказы.

Способен удерживать в памяти при выполнении каких либо действий 

несложное условие.

Способен сосредоточенно действовать в течение 15 -  20  минут. 

 Проявляет ответственность за выполнение трудовых поручений) 

Проявляет стремление радовать взрослых хорошими поступками.

Интегративное качество «Овладевший необходимыми умениями и навыками»
У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые   для осуществления различных видов детской деятельности.

Образовательная область «Здоровье».

Умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу.
Имеет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой помощи взрослых).
Сформированы элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно чистит зубы, моет руки перед едой; при кашле и чихании закрывает рот и нос платком).
Владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется вилкой, ножом.
Имеет начальные представления о составляющих (важных компонен​тах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон) и фак​торах, разрушающих здоровье.
Знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, закаливания организма, соблюдения режима дня.
Образовательная область «Физическая культура»
Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп.
Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа.
Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозна​ченное место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку.
Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в вер​тикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с брос​ком, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м). Владеет школой мяча.
Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие.
Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размы​каться в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом.
Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухажива​ет за лыжами.
Умеет кататься на самокате.
Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бад​минтон, футбол, хоккей.
Умеет плавать (произвольно).
Образовательная область «Социализация»
Договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; подчиняется  правилам игры.
Умеет  разворачивать содержание игры  в зависимости от количества играющих детей.

В дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды воспринимает проигрыш.
Объясняет правила игры сверстникам.
После просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров), используемые средства художественной выразительности и элементы худо​жественного оформления постановки.
Имеет в творческом опыте несколько ролей, сыгранных в спектаклях в детском саду и домашнем театре. Умеет оформлять свой спектакль, использую разнообразные материалы (атрибуты, подручный материал, поделки).
Образовательная область «Труд».
Самостоятельно одевается и раздевается, сушит мокрые вещи, ухаживает за обувью.

Выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует стол.

Поддерживает порядок в группе и на участке детского сада.

Выполняет поручения по уходу за животными и растениями в уголке природы.

Образовательная область «Безопасность»
Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду.

Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные правила дорожного движения.

Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение.

Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи».

Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра».

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе).

Образовательная область «Познание»
Продуктивная (конструктивная) деятельность. 

Умеет анализировать

образец постройки.

Может планировать этапы создания собственной постройки, находить  конструктивные решения.

Создает постройки по рисунку.

Умеет работать коллективно.

Развитие элементарных математических представлений.

Считает (отсчитывает) в пределах 10.

Правильно пользуется количественными и порядковыми числительными (в пределах 10), отвечает на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?»
Уравнивает неравные группы предметов двумя способами (удаление и добавление единицы).
Сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине) проверяет точность определений путем наложения или приложения.
Размещает предметы различной величины (до 7-10) в порядке возрастания, убывания их длины, ширины, высоты, толщины.
Выражает словами местонахождение предмета по отношению к себе другим предметам.
Знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур (количество углов, сторон; равенство, неравенство сторон).
Называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене частей суток.
Называет текущий день недели.
Формирование целостной картины мира. 

Различает и называет виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в быту.

Классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они сделаны.

Знает название родного города (поселка), страны, ее столицу.

Называет времена года, отмечает их особенности.

Знает о взаимодействии человека с природой в разное время года.

Знает о значении солнца, воздуха и воды для человека, животных, растений.

Бережно относится к природе.

Образовательная область «Коммуникация»
Может участвовать в беседе.
Умеет аргументировано и доброжелательно оценивать ответ, высказывание сверстника.
Составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; последовательно, без существенных пропусков пересказывает небольшие литературные произведения.
Определяет место звука в слове.

Умеет подбирать к существительному несколько прилагательных; заменить слово другим словом со сходным значением.
Образовательная область «Чтение художественной литературы»
Знает 2 - 3 программных стихотворения (при необходимости следует напомнить ребенку первые строчки), 2-3 считалки, 2-3 загадки. 

Называет жанр произведения.

Драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения. 

Называет  любимого детского писатели, любимые сказки и рассказы. 

Образовательная  область «Художественное творчество»
Различает произведения изобразительного искусства (живопись, книжная графика, народное декоративное искусство, скульптура)
Выделяет выразительные средства в разных видах искусства (формы, цвет, колорит, композиция).
Знает особенности изобразительных материалов.
Рисование. Создает изображения предметов (с натуры, по представлению); сюжетные изображения.

Использует разнообразные композиционные решения, изобразительные  материалы.

Использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов.

Выполняет узоры по мотивам народного декоративно-прикладного  искусства.
Лепка. Лепит предметы разной формы, используя усвоенные приемы и  способы.

Создает небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения фигур.
Создает изображения по мотивам народных игрушек.
Аппликация. Изображает предметы и создает несложные сюжетные композиции, используя разнообразные приемы вырезания, обрывания бумаги.
Образовательная область «Музыка»
Различает жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня) звучание музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка).

Различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты).

Может петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить слова, своевременно начинать и заканчивать песню; петь в  сопровождении музыкального инструмента.

Может ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой 

музыки.

Умеет выполнять танцевальные движения (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперед и в кружении).

Самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов; действует не подражая  другим детям.

Умеет играть мелодии на металлофоне по одному и в небольшой группе.

К семи годам при успешном освоении Программы достигается следующий уровень развития интегративных качеств ребенка.

Интегративное качество «Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками»
Сформированы основные физические качества и потребность в двига​тельной активности.
Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические проце​дуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни.
Интегративное качество «Любознательный, активный»
Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предме​тов и вещей, мире отношений и своем внутреннем мире).
Задает вопросы взрослому, любит экспериментировать.
Способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в раз​личных видах детской деятельности).
В случаях затруднений обращается за помощью к взрослому.
Принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе.
Интегративное качество «Эмоционально отзывчивый»
Откликается на эмоции близких людей и друзей.

Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов. 

Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, музыкальные и художественные произведения, мир природы.
Интегративное качество «Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками»
Адекватно использует вербальные и невербальные средства общения, владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве). 

Способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, вне зависимости от ситуации.
Интегративное качество «Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения»
Поведение преимущественно определяется не сиюминутными желания​ми и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо»,

Способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели.
Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.).
Интегративное качество «Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту»
Может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им самим; в зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач (проблем).
Способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др.
Интегративное качество «Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе».
Имеет представления о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; о составе семьи, родственных  отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях; об обществе, его культурных ценностях; о государстве  и принадлежности к нему; о мире.
Интегративное качество «Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности»
Умеет работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции.
Интегративное качество «Овладевший необходимыми умениями и навыками»
У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.

Образовательная область «Здоровье».

Усвоил основные  культурно гигиенические навыки (
быстро и правильно  умывается, насухо вытирается, пользуясь только индивидуальным полотенцем, чистит зубы, полоскает рот после еды, моет ноги перед сном, правильно  пользуется носовым  платком  и   расческой, следит за  своим  внешним видом, быстро раздевается и одевается, вешает одежду в определенном порядке, следит за чистотой одежды и обуви).

Имеет сформированные представления о здоровом образе жизни (об

особенностях строения и функциях организма человека, о важности соблюдения режима дня, о рациональном питании, о значении двигательной активности в жизни человека, о пользе и видах закаливающих процедур, о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье).

Образовательная область «Физическая культура»
Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье).
Может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега – 180 см; в высоту с разбега —не менее 50 см; прыгать через короткую
и длинную скакалку разными способами.
Может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в  цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4-5 м, метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся цель.
Умеет перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после расчета на «первый-второй», соблюдать интервалы во время передвижения.
Выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции.
Следит за правильной осанкой.
Ходит на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, поднимается на горку и спускается с нее, тормозит при спуске.
Участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, 


футбол, хоккей, настольный теннис).
Плавает произвольно на расстояние 15 м.
Образовательная область «Социализация»
Самостоятельно отбирает или придумывает разнообразные сюжеты игр. Придерживается в процессе игры намеченного замысла, оставляя место для импровизации. Находит новую трактовку роли и исполняет ее.

Может моделировать  предметно- игровую среду.

В дидактических играх договаривается со сверстниками об очередности ходов, выборе карт, схем; проявляет себя терпимым и доброжелательным партнером.
Понимает образный строй спектакля: оценивает  игру актеров, средства выразительности и оформление постановки.

В беседе о просмотренном спектакле может высказать свою точку зрения.
Владеет навыками театральной культуры: знает театральные профессии, правила поведения в театре.
Участвует и творческих группах по созданию спектаклей («режиссеры», «актеры», «костюмеры», «оформители» и т.д.).
Образовательная область «Труд»
Самостоятельно ухаживает за одеждой, устраняет непорядок в своем внешнем виде.

Ответственно выполняет обязанности дежурного по столовой, в уголке природы.
Проявляет трудолюбие в работе на участке детского сада. Может планировать свою трудовую деятельность; отбирать материалы, необходимые для занятий, игр.
Образовательная область «Безопасность».
Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду, поведения на улице и в транспорте, дорожного движения.
Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая по​мощь», «Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение.
Понимает значения сигналов светофора.
Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пуикт медицинской помощи».
Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра».
Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе).
Образовательная область «Познание».
Продуктивная (конструктивная) деятельность. Способен соотносить конструкцию предмета с его назначением.
(Способен создавать различные конструкции одного и того же объекта.
Может создавать модели из пластмассового и деревянного конструкторов по  рисунку и словесной инструкции.
Формирование   элементарных   математических   представлений.

Самостоятельно объединяет различные группы предметов, имеющие общий признак, в единое множество и удаляет из множества отдельные его части (часть предметов). Устанавливает связи и отношения между целым множеством и различными его частями (частью); находит части целого множества и целое по известным частям.
Считает до 10  и дальше (количественный, порядковый счет в пределах 20).
Называет числа в прямом (обратном) порядке до 10, начиная с любого числа натурального ряда (в пределах 10).
Соотносит цифру (0-9) и количество предметов.
Составляет и решает задачи в одно действие на сложение и вычитание,  пользуется цифрами и арифметическими знаками (+, —, =).
Различает величины: длину (ширину, высоту), объем (вместимость) массу (вес предметов) и способы их измерения.
Измеряет длину предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и сыпучих веществ с помощью условных мер. Понимает зависимость между  величиной меры и числом (результатом измерения).
Умеет делить предметы (фигуры) на несколько равных частей; сравнивать целый предмет и его часть.
Различает, называет: отрезок, угол, круг (овал), многоугольники (треугольники, четырехугольники, пятиугольники и др.), шар, куб. Проводит их сравнение.
Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости (лист, страница, поверхность стола и др.), обозначает взаимное расположение и направление движения объектов; пользуется знаковыми обозначения ми.
Умеет определять временные отношения (день —неделя —месяц); время по часам с точностью до 1 часа.
Знает состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и состав чисел первого пятка из двух меньших.
Умеет получать каждое число первого десятка, прибавляя единицу к предыдущему и вычитая единицу из следующего за ним в ряду.
Знает монеты достоинством 1,5, 10 копеек; 1, 2, 5, 10 рублей.
Знает название текущего месяца года; последовательность всех дней педели, времен года.
Формирование целостной картины мира. 

Имеет разнообразные впечатления о предметах окружающего мира.
Выбирает и группирует предметы в соответствии с познавательной задачей.
Знает герб, флаг, гимн России. Называет главный город страны.
Имеет представление о родном крае; его достопримечательностях. Имеет представления о школе, библиотеке.
Знает некоторых представителей животного мира (звери, птицы, насекомые, пресмыкающиеся, земноводные).

Знает характерные признаки времен года и соотносит с каждым сезоном особенности жизни людей, животных, растений.

Знает правила поведения в природе и соблюдает их. 

Устанавливает элементарные причинно-следственные связи  между природными явлениями.

Образовательная область «Коммуникация».
Пересказывает и драматизирует небольшие литературные произведе​ния; составляет по плану и образцу рассказы о предмете, по сюжетной картинке, набору картин с фабульным развитием действия.
Употребляет в речи синонимы, антонимы, сложные предложения разных видов.
Различает понятия «звук», «слог», «слово», «предложение». Называет в последовательности слова в предложении, звуки и слоги в словах. Находит в предложении слова с заданным звуком, определяет место звука в слове.
Образовательная область «Чтение художественной литературы».
Различает жанры литературных произведений.
Называет любимые сказки и рассказы; знает наизусть 2-3 любимых стихотворения, 2-3 считалки, 2-3 загадки.

Называет 2-3 авторов и 2-3 иллюстраторов книг.
Выразительно читает стихотворение, пересказывает отрывок из сказки, рассказа.
Образовательная область «Художественное творчество»
Различает виды изобразительного искусства: живопись, графика, скульптура, декоративно-прикладное и народное искусство.
Называет основные выразительные средства произведений искусства.
Рисование. Создает индивидуальные и коллективные рисунки, декора​тивные, предметные и сюжетные композиции на темы окружающей жизни, литературных произведений.
Использует разные материалы и способы создания изображения.
Лепка. Лепит различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы и движения; создает сюжетные композиции из 2-3 и более изображений.
Выполняет декоративные композиции способами налепа и рельефа. Расписывает вылепленные изделия по мотивам народного искусства. 

Аппликация. Создает изображения различных предметов, используя бумагу разной фактуры и способы вырезания и обрывания. 

Создает сюжетные и декоративные композиции.
Образовательная область «Музыка».
Узнает мелодию Государственного гимна РФ.

Определяет жанр прослушанного произведения (марш, песня, танец) и инструмент, на котором оно исполняется.

Различает части  музыкального произведения. (вступление, заключение, запев, припев).
Может петь песни в удобном диапазоне, исполняя их выразительно и  правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя звучание ).
Может петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него.
Умеет выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, музыкальными образами; передать несложный музыкальный ритмический рисунок.
Умеет выполнять танцевальные движения (шаг с притопом, приставной 


шаг с приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг ).
Инсценирует игровые песни, придумывает варианты образных движений в играх и хороводах.
Исполняет сольно и в ансамбле на ударных и звуковысотных  детских 


музыкальных инструментах несложные песни и мелодии.
6. Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения программы

Система мониторинга в МБДОУ детский сад № 3 обеспечивает комплексный подход к оценке итоговых и промежуточных результатов освоения Программы

Периодичность мониторинга  - 2 раза в год - 2 недели в сентябре и 2 недели в мае.

Содержание мониторинга тесно связано с реализуемой комплексной и парциальными образовательными программами обучения и воспитания детей. В процессе мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и личностные качества ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, экспертных оценок, критериально-ориентированных методик нетестового типа, критериально-ориентированного тестирования, скрининг-тестов.

Отслеживание промежуточных результатов работы 

по выполнению программы

	Направление развития
	Критерии


	Средства контроля, методики
	Перио-дич- 

ность
	Исполнитель

	Физическое
	Двигательная активность ребенка.
	Диагностика количественных показателей  физической подготовленности детей:

 гибкость, быстрота, скоростно-силовые качества: прыжки в длину и высоту с места, бросок набивного мяча, метание; выносливость, ловкость, равновесие.


	2 раза в год

сентябрь, май.


	Воспитатели 

	
	Физическое развитие ребенка.
	Антропометрические измерения.

Анализ заболеваемости.
	2 раза в год

сентябрь, май.

3 раза в год 


	Воспитатели

	Познавательно-речевое
	Сенсорное воспитание.

Требования комплексной программы

Васильевой.


	Индивидуальная беседа, выполнение практических заданий ребенком.
	2 раза в год

сентябрь, май.


	Воспитатели



	
	Ребенок и окружающий мир.

Требования комплексной программы

Васильевой.
	Индивидуальная беседа, выполнение практических заданий ребенком.
	2 раза в год

сентябрь, май.


	Воспитатели

	
	Развитие речи и обучение грамоте.


	Ассоциативный метод выявления уровня речевого развития дошкольника, беседа, вопросники, составление рассказов.
	2 раза в год

сентябрь, май.


	Воспитатели

	
	ФЭМП

Общие понятия: цвет, форма, размер.

Числа и операции над ними.

Пространственно-временные представления.

Геометрические фигуры и величины.


	Методика Комаровой Т.С.

«Педагогичес-кая диагностика детей перед поступлением в школу» с. 50 - 67.


	2 раза в год

сентябрь, май.


	Воспитатели

	Художественно-эстетическое
	Изобразительная деятельность


	Методика Комаровой Т.С.

«Педагогическая диагностика детей перед поступлением в школу» с. 76 - 90.

Анализ детских работ, индивидуальные беседы, наблюдение.


	2 раза в год

сентябрь, май.


	Воспитатели  

	
	Конструирование и ручной труд


	
	2 раза в год

сентябрь, май.


	Воспитатели

	
	Музыкальное воспитание. 

Основы слушательской культуры.

Основы музыкальной грамоты.

Основы исполнительской культуры

Игра на детских музыкальных инструментах.

Музыкально-ритмические движения.


	Методика Штанько И.В.

«Педагогическая диагностика детей перед поступлением в школу» с. 102 – 114.

Наблюдение.


	2 раза в год

сентябрь, май.


	Музыкальный руководитель

	Социально-личностное
	Уровень знаний о социальной действительности.

Ближайшее окружение и родной город.

Герб и флаг Россию.
	Методика Комаровой Т.С.

«Педагогическая диагностика детей перед поступлением в школу» с. 76 - 90.

Анализ детских работ, индивидуальные беседы, наблюдение.


	
	Воспитатели

	
	Коммуникативность.

1. Развитие взаимоотношений и общения дошкольников со сверстниками.

2. Усвоение социальных норм и правил.
	Наблюдение, индивидуальные беседы.

Рисуночные тесты.

  
	
	Воспитатели  

	
	Сформированность базисных характеристик личности ребенка.

1. Самостоятельность и инициатива

2. Самосознание и самооценка
	Наблюдение, индивидуальные беседы.

 
	
	Воспитатели
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Формы образовательной деятельности





Режимные моменты





Организация педагогом различных видов детской деятельности





Взаимодействие с семьями





Самостоятельная деятельность  детей





Формы организации детей





Индивидуальные


Подгрупповые





Групповые


Подгрупповые


Индивидуальные











Индивидуальные








Групповые


Подгрупповые


Индивидуальные





образовательная деятельность;


создание проблемных ситуаций;


эксперементирование;


рассматривание;


игры (дидактические, настольно-печатные, сюжетно-ролевые);


выставки;


досуги;


создание коллекций.








наблюдение;


беседа;


рассматривание


обсуждение;


проблемная ситуация;


игры;


игровое упражнение;


физминутки.





создание соответствующей предметно-развивающей среды;


прогулки;


совместные досуги и развлечения;


проектная деятельность;


создание коллекций;


выставки;


праздники.





рассматривание;


игры (дидактические, настольно-печатные, сюжетно-ролевые);


самостоятельная игровая деятельность;


повторение;


беседа.


обсуждение











